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Arganganamskra

[ arganganamskra 1. bekkjar kemur fram &aetlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad leera a skolaarinu. Namskra argangsins er samin i

samraemi vid Adalndmskra grunnskéla (2007), stefnu Reykjavikurborgar og stefnu

Breidagerdisskola.

Kennarar i arganginum

Gyda Sigurjonsdottir
Sigurjona Sigurbj6érnsdottir
Valgerdur Morthens
Kristin Hjartardottir
Gudbjorg Gardarsdottir
Valgerdur Arnadottir
Halla Leifsdottir

Halldor Asgeirsson
S.Reynir Ragnhildarson
Hildur Bjérnsdottir
Holmfridur Porvaldsdottir
Kristin Einarsdottir
Sigrun Erla Hakonardottir

Steinunn boérhallsdottir

umsjonarkennari
umsjonarkennari;
kennari
studningsfulltrai
bokasafn

sund

hoénnun og smidi
iprottir

ipréttir
textilmennt

dans
myndmennt
tonmennt

heimilisfraedi



Samstarf vid foreldra um félagslif i arganginum

Foreldrafulltraar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga
Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn
foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyrdis, vinna med
kennurum vid skipulagningu & bekkjarfundum, skemmtunum og 6drum verkefnum.
pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skolans og treysta samband heimila og
skdla.

Hefd er i skdlanum fyrir tveimur bekkjarskemmtunum ad frumkvadi kennara eda
bekkjarfulltria, & fyrri hluta haust- og vorannar. Foreldrar hafa unnid ad

jélaskemmtunum med pvi ad koma med veitingar a sameiginlegt hladbord.

Nestis- og matarmal nemenda

I Adalnamskra Grunnskola, Almennur hluti bls.16 segir m.a. um menntun:

. Almenn menntun felur i sér ad leggja i samvinnu vid heimilin raekt vid heilbrigdi
og hollar lifsvenjur”. Vid skipulag og matsedlagerd i Breidagerdisskola hafa
abendingar fra Lyoheilsustdd verid hafdar ad leidarljosi. Lyoheilsustdd hefur sett
fram heildsteedar abendingar um almennt matarreedi skolabarna. bar er 16gd ahersla
4 ad pau born sem borda gédan morgunverd heima &tti ad naegja avoxtur,
mjolkurglas eda jafnvel vatnsglas i morgunnesti.

Nemendum i Breidagerdisskola gefst kostur a ad kaupa hollan og naringarrikan
hadegisverd. Peir geta einnig keypt mjolk i morgun- og hadegisnesti.
Breidagerdisskoli vill i samvinnu vid foreldra studla ad hollum lifsvenjum og
vellidan nemenda. bvi viljum vid hvetja til pess ad bornin komi med avexti eda
grenmeti i morgunnesti. Saetindi eru eingdngu leyfd pegar vid gerum okkur
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dagamun. | peim tilfellum fa foreldrar tilkynningu bréfleidis eda med tolvuposti fra

kennurum.

Heimanam
Heimanamid i 1. bekk byggir a adstod foreldra/forradamanna. Mjég mikilveegt er

ad heimanami sé vel sinnt heimafyrir. Kannanir hafa synt fram 4 ad ef foreldrar
sinna heimanami vel og syna ndminu ahuga, pa hefur pad ahrif & nAmsarangur
barnanna.

Lestur alla daga vikunnar

Skriftaraefingar

Sdgugerd

Ordasafn

Verkefni i steerofreedi

Namsmat
Namsmati i. 1.-4.bekk er skipt i leidsagnamat og lokamat.

Leidsagnamatid er samofid 6llu nami og fer fram jafnt og pétt. Matskvardar i list-
og verkgreinum & yngra stigi er tilbunir og farid er ad vinna eftir peim.

Sjalfsmat er notad nokkrum sinnum a vetri.

Lokamatid byggist a skriflegri umsogn ad vori og er afhent sidasta skoladaginn.
Ag (afburdagott) 95%-100%

Mg (mjog gott) 80%-94%

G  (gott) 60%-79%

Ng (nokkud gott) 50%-59%



Nemandi sem nar minna en 50% namsmarkmida er ekki ad vinna vid hefi.
Namsmarkmid hja nemenda sem naer minna en 50% namsmarkmida parf pvi ad

endurskoda.

Starfid i arganginum

| pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Kennararnir bera sameiginlega
abyrgd a 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda. Umsjonarkennarar
hafa umsjon med akvednum nemendum en samskipti vid foreldra/forradamenn eru
ad mestu leiti sameiginleg. Argangurinn skiptist i tvo vinnuhépa (hopur eitt og
hopur tvd ) sem eru breytilegir ut skdlaarid. Auk pess er listgreinakennsla,
heimilisfraedi, leikfimi og sund. Argangurinn fer Gtikennslu og vinnur saman ad
pbemaverkefnum. Markmidid med hopaskiptingu, Utikennslu og pemaverkefnum er
ad auka felagsfaerni nemenda, efla sjalfstedi peirra, venja pa vid ad vinna med

Olikum einstaklingum og koma til mots vid mismunandi parfir og ahuga nemenda.



Islenska

Markmid i islensku er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu & i vetur.

Talad mal og hlustun

Meginmarkmid

A0 nemendur:

séu hvattir til ad tala skyrt og aheyrilega og kynnist peim reglum sem gilda
begar margir purfa ad tja sig i einu

fai pjalfun vid hefi i framburdi islenskra méalhljéda

fai pjalfun i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum og leeri ad hlusta a
adra

fai teekifeeri til ad reeda vid bekkjarfélaga, t.d. pegar upp koma vandamal og
reyna ad komast ad sameiginlegri nidurstéou

fai teekifeeri til ad segja fra eigin reynslu

endursegi og /eda lesi eigin ségur og 1jod upphatt fyrir bekkjarfélaga sina
fai tekifeeri til ad syngja algenga barnaséngva og taki patt i fjoldasong, m.a.
sem tengjast jolum

hlusti a fyrirmeeli kennara og fari eftir peim

hlusti & upplestur, ségur, avintyri og 1j6d baedi sem kennari les og flutt er &
annan hatt.

hlusti @ umraedur bekkjarfélaga sinna

fari i leiki sem gera kréfur um munnlega tjaningu og ad hlustad sé & og farid

eftir munnlegum fyrirmalum


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_islenska.pdf

Lestur og bokmenntir

Meginmarkmid

AJ0 nemendur

Kynnist rimi og hrynjandi, bokstofum, ordum og setningum

vinni med eigin frasagnir og sogur til ad 6rva pa til lesturs

vinni fjélbreytt verkefni vid hafi sem orva pa til lesturs

lesi baekur vid heafi, ad eigin vali og vali kennara

vinni verkefni vid hafi sem auka ordaforda og efla les- og malskilning
hafi greidan adgang ad og nyti sér fjolbreytt val boka, badi i kennslustofu og
a skolabokasafni

leeri nokkrar visur, pulur og 1jéo

kynnist pekktum islenskum pj6dségum

fari & skolasafn og skodi og lesi par baekur

pjalfist i ad fa bok ad lani a skolasafni

fai teekifeeri til ad lesa baekur ser til frédleiks og skemmtunar midad vid
lestrargetu og dhuga

pjélfist i ad reeda um bdkmenntaverk sem peir hafa hlustad a

Byrjendalaesi

Byrjendalaesi er notad vid byrjendakennslu i lestri i 1. bekk. Byrjendalesi byggir &

samvirkum lestrarkennsluadferdum. Modurmalskennslan er heildstaed og vefur

saman i eina heild lestur, ritun, malvisi, tal og hlustun. Unnid er med gaedatexta

sem kennari les fyrir nemendur og ordafordi nemenda er styrktur med umraedum

um hann. Lykilord ar textanum er notad sem teeki til skodunar & ordmyndun og til

rannsoknar 4 letri, stafainnlogn, hljédkerfisvitund, skrift o.fl. Ordafordi ar textanum

sem lesinn hefur verid, lykilordid og ny ord sem hafa ordid til vid vinnu med pad



eru svo nytt &fram til umskraningar og endurtekins lesturs. Ritunin kemur inn &
pann hatt ad nyr texti er unninn og byggir hann a ordaforda pess texta sem
upphaflega var unnid med. Mikilvaegt er ad vinna med lestrarkennsluna i lotum.
patttoku nemenda ma skipta i fjoégur stig p.e. synikennslu, patttoku nemenda, virkni
peirra med studningi og sjalfsteed vinnubrdgd. Til ad gera kennsluna skilvirka og
fjolbreytta er naudsynlegt ad nota margvislegar kennsluadferdir. Med pvi aukast

likurnar & pvi ad kennarinn meeti porfum allra.

Ritun
Meginmarkmid
Ad nemendur
o pekki skriftarattina
e pjélfist i finhreyfingum med fjolbreyttum verkefnum
e Djalfist i ad draga til stafs
o fai margs konar tekifeeri til ad skrifa a pann hatt sem peir eru feerir um
e semji texta vid eigin myndir og annarra og skrifi sjalfir eda med adstod
e skrai sjalfir eda med adstod frasagnir um atburdi ur eigin lifi
e pjélfist i ad lysa hlutum og athdfnum i ritudu mali og skrai sjalfir eda med
adstod

Malvisi
Meginmarkmid
AJd nemendur
o leeri ad pekkja hugtokin bokstafur, hljod, ord og setning i tengslum vid

lestrarnam



o fai teekifeeri til ad leika sér med tungumalid a fjolbreyttan hatt med rimi og
ordaleikjum

o fai teekifeeri til ad nota tungumalid a fjolbreyttan hatt

Efnispeettir
Bokstafir og hljod peirra, stafrofid, sérhljod og samhljéd, ord, setningar,
greinamerki, séngvar, pulur, rim, ordaleikir, lestur (upplestur, hljédlestur,

yndislestur, leitarlestur), skrift, ritun, s6gu- og lj6dagerd, hlustun, umraedur.

Leidir ad markmidum

Nemendur pjalfast i islensku i 6llum namsgreinum i grunnskélans en aherslurnar
geta verid mismunandi eftir nAmsgreinum. Unnid er ad settum markmidum i
namsgreininni ,,islenska* a eftirfarandi hatt:

| upphafi hvers dags er oftast byrjad i heimakrok par sem unnid er med markvissa
malérvun (rim, ordaleiki, 1j6d, pulur, séngva og visur). Nemendur hlusta a
upplestur & voldum ségum i tengslum vid stafainnlégn og raeda efni ségunnar og
einstok ord og ordasambdnd. Valin eru lykilord ar hverri ségu par sem farid er yfir
hvern staf og hljod hans. Vid lykilordavinnu er farid i hvernig stafir i ordinu eru
skrifadir. Nemendur og kennari finna i sameiningu ny ord ur stofum lykilordsins
sem skrad eru & toflu. Einnig f& nemendur teekifeeri til ad vinna sjalf med stafi
lykilords og spreyta sig i ad gera sin eign ord eftir pvi sem feerni peirra eykst i slikri
ordavinnu. I byrjendalesi er ahersla & endurtekningu og i tengslum vid hana
pjélfast nemendur i korlestri og 6dlast feerni i honum med pvi ad lesa sdgurnar
sem unnid er med i stafainnlégn. Unnid er med bokstafi og hljod i skolastofu og
heima, par sem nemendur lesa upphatt eda segja fra pvi sem peir skrifudu i
sogubdk sem alltaf er unnin i heima. Nyttir eru helstu peettir byrjendalzsis og

hljodaadferdarinnar. Nemendur lesa i hljédi og vinna verkefni tengd textanum
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eftir lestrarfaerni hvers og eins. Nemendur lesa upphatt fyrir kennara eins oft og
heaegt er ad koma pvi vid. Leitast er vid ad nemendur fai lestrarbaekur vid hefi til
heimalestrar og vinni verkefni vid hafi sem auka lestrarfaerni peirra og lesskilning.
Nemendur taka serstakt lesskimunarprof sem segir til um hvort peir geta att i
lestrarerfidleikum og fa videigandi lestrar — og malpjalfun i kjolfarid. Kennt verdur
ad halda rétt a skriffeerum og draga rétt til stafs.

Skriftarkennsla hefst i tengslum vid innlégn a stéfum og tengist peim ségum sem
vid lesum hverju sinni i tengslum vid byrjendalaesisadferdina.

Farid er i ymis malfraedileg hugtok samhlida lestrarndminu.

Namsgogn

Baekur sem kennari velur i tengslum vid stafainnldgn, Lestrarbaekur vid hefi hvers
og eins, Listin ad lesa og skrifa 1 — 4 ( lestrarbaekur og verkefnabakur ), bad er
leikur ad leera (vinnubakur), ymis pjalfunarverkefni og verkefnabléd sem unnin

eru i tengslum vid byrjendalaesi, stafavisur, hljodsogur, kennsluforrit.

Namsmat

Namsmat byggir a leidsagnarmati par sem skodadir eru ymsir peettir eins og
frumkvaedi, ahugi, vinnufeerni og framfarir. Fylgst er med heimalestri og
framforum i lestri. L6gd eru fyrir lesskimunarprof. Nemendur fa skriflegt lokamat
ad vori.

Hér ma sja namsmatskvarda sem studst er vid i 1. — 4. bekk i ritun

Heimanam
Heimalestur 7 daga vikunnar
Heimalestur felst i pvi ad foreldrar lesa fyrir born sin annars vegar og hlusta & pau

lesa hins vegar. Timinn sem bornin lesa fyrir foreldra eykst smatt og smatt eftir pvi
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http://www.breidagerdisskoli.is/namskvardi.pdf

sem lestrarfaerni barnanna eykst. Bornin fa lestrarbaekur vid haefi og foreldrar kvitta
fyrir hlustun i par til gerda bok.

Skriftaraefingar

Nemendur nota verkefnabakurnar Listin ad lesa og skrifa (1-4) til ad pjalfa sig i
skrift .

Ségugerad
Nemendur vinna i ségubok af og til. Vinnan felst i pvi ad: teikna myndir og semja
sogur; skrifa sdgur um myndir o.fl. Peir nemendur sem geta skréa textann sjalfir,

annars med aostoo.

Ordsafn

Nemendur skra nidur ord i tengslum vid heimalestur. Eftir heimalestur velur
foreldri/forradamadur 5 ord ar textanum eftir pérfum og getu nemandans og les pau
upphatt fyrir hann. Nemandinn skrair ordin nidur og leidréttir sidan pau ord sem

parf med adstod foreldris/forradamanns.

AJ lokum maé geta pess ad unnid er med prounarverkefnid Byrjendalaesi og fléttast

vinna tengd pvi @ margvislegan hatt vid skdlastarfid.
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Sterofreedi

Markmid i steerdfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola.

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i vetur.

Steerdfraedi og tungumal
Meginmarkmid
AJ nemendur
o skrai t6lulegar upplysingar um sjalfan sig
e safni gbgnum og skrai i sulurit
e leysi verkefni i samvinnu vid skélafélaga sina

e noti mismunandi hjalpargdgn vid lausnir verkefna

Lausnir verkefna og prauta.
Meginmarkmid

AJ nemendur
e leysi prautir par sem beita parf Gtreikningum

e leysi prautir par sem rada parf hlutum og flatarmyndum

Roksamhengi og roksemdarfeaerslur
Meginmarkmid

AJ nemendur:
e meti hvort fullyrdingar sem settar eru fram eru sannar

o flokki rokkubba eda safn smahluta eftir eiginleikum og rokstydji flokkun sina
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http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_staerdfraedi.pdf

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid
Meginmarkmid
AJ nemendur
e leysi verkefni sem varda daglegt lif
e skodi form i ndnasta umhverfi sinu
o profi ymis meeliteeki
¢ vinni med klukku, leeri ad lesa af henni hvad timanum lidur og lesa
stundatoflu

e vinni med timatal, t.d.timardd atburda og dagatal

Tolur
Meginmarkmid
AJd nemendur
e leeri ad pekkja talnagildi og talnaréo fra 1 — 100
e |eeri ad skrifa télustafina
e telji hluti eda folk
e skodi tolur & talnalinu
e leiki frjalst med vasareikna

e vinni med talnapulur

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat
Meginmarkmid
AJd nemendur
e leysi verkefni ar daglegu umhverfi sinu par sem parf ad leggja saman, draga

fr4, margfalda eda deila til ad finna lausn
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e skipti safni par sem afgangur verdur og reedi um leidir til ad skipta
afganginum pannig ad hann gangi upp
e kynnist vixlreglu i samlagningu, t.d. med kubbalengju

e pjélfist i ad nota pekkingu sina & télum vid hugarreikning.

Mynstur og algebra
Meginmarkmid
AJ nemendur
e leiti ad mynstrum i umhverfinu, s.s. simynstri sem endurtekningu i tima ( t.d.
hljomfalli ) eda rami
e takni gefid mynstur med mismunandi gégnum, t.d. kubbum, litum, ordum,

hljodum eda teikningum.

Rumfraedin
Meginmarkmid
AJd nemendur
e |eeri heiti grunnforma ( ferningur, fernyrningur, prihyrningur, hringur)
e pjélfist i ymiss konar byggingarleikjum
e skodi privida hluti, t.d umbudir, lysi peim, beri pa saman og flokki eftir
eiginleikum, t.d. 16gun, steerd eda lit
e leiti ad &kvednum formum i umhverfi sinu
e radi hlutum eftir eiginleikum
e meli lengd hluta i umhverfinu med o6st6dludum einingum
e fari i leiki par sem notud eru hugtok sem tengjast stadsetningu s.s. fyrir

framan, aftan, ofan, nedan, til hlidar, naleegt, nordur, sudur, austur, vestur
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Tolfreedi og likindafraedi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e noti apreifanlega hluti til ad gera salurit
o taki patt i umraedum um peer upplysingar sem suluritin gefa. Af hverju er

mest ? Af hverju er minnst ? Hverju munar ? Hve mikid samtals ?

Efnispeettir

Toélur 0 — 100, talning, talnaskilningur og talnaskrift, reikniadgerdir- samlagning,
fradréattur, greining, flokkun, rokkubbar og eiginleikar peirra, form og mynstur —
hlidrun - speglun, timi, sléttar t6lur, oddatélur, radtélur, melingar, talnalina, steerri
en, minni en, jafnt og, satiskerfi, tugur — eining, privio form, vasareiknir, s6fnun

upplysinga, skraning, peningar.

Leidir ad markmidum

Kennsla fer adallega fram sameiginlega i bekknum med innldgn, umraedum,
synideemum 4 toflu, notkun myndvarpa og hlutbundinnar kennslu. Nemendur
fylgjast ad i sému bok vid urlausnir verkefna en komid er & mots vid olikar parfir
nemenda. Notud eru ymiss kennsluteki s.s. kennslupeningar, kubbar, talnagrindur,
speglar, reglustikur / malbénd og vasareiknar til ad hjalpa nemendum ad skilja
betur vidfangsefnid.

Steerdfraedi kemur vid sogu i fleiri greinum t.d. dtikennslu par sem nemendur fast

vid ymis verkefni s.s. talning, form, speglun og fleira.

Namsgogn
Katt er i Kynjadal, Sproti 1 nemendabdk og &fingahefti. Eining 1 og 2., vinnubldd
sem fylgja Einingabokunum og 6nnur vinnubldd sem unnin eru af kennara eru lika
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notud. Seetisgildiskubbar, kubbar, sentikubbar, talnagrindur, rokkubbar, hlekkir,
brotabdtar, kennslupeningar, form, melistikur, malbond, smahlutir, pinnabretti,

vogir o.fl.

Namsmat
Namsmat er byggt & leidsagnarmati par sem skodadir eru ymsir paettir eins og
frumkvaedi, dhugi, vinnufeerni og framfarir.

Lokamatid byggir & pvi ad nemendur fa skriflega umsdgn ad vori.

Heimanam

Nemendur f& heimanam i steerdfreedi adra hverja viku.
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Samfelagsfradi

Markmid i samfélagsfreedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu & i vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur

odlist pekkingu a eigin likama og tilfinningum og su pekking verdi
undirstada ad skilningi peirra & ad fjolbreytileiki og mismunur er edlilegur og
jakveedur.

skilji mikilveegi fj6lskyldu, vina og skolafélaga og gildi pess ad vera hluti af
hopi

efli samkennd og leggja &herslu & ad peir virdi hver annan i leik og starfi
skilji mikilveegi reglna i skolanum og pjélfist i ad hlyda reglum i leik og
starfi

kynnist skolabyggingunni, skolalédinni og nanasta umhverfi skolans
kynnist pvi ad til eru margar pjodir og morg tungumal i heiminum

leeri hver pjédhatidardagur islendinga er, ad vid eigum pjodséng og hofum

forseta, Alpingi og rikisstjorn, viti hvad forsetinn heitir og hvar hann byr

Efnispeettir

[slensk menning, barnid sjalft, fiolskyldan, skélinn og nanasta umhverfi.

Leidir ad markmidum

Unnid er med nemendur i hopum par sem kennari leggur inn efnid og bornin hafa

teekifeeri til ad leggja sitt til malanna og midla af eigin reynslu.
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http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_samfelagsgreinar.pdf

Farid er i hugtokin sem tengjast vidfangsefninu hverju sinni. Nemendur vinna ymis

verkefni i vinnubdk og myndskreyta.

Namsgogn

Ymis verkefnablod.

Namsmat

Leidsagnarmat er notad og er vinna nemenda i timum og vinnubakur peirra metnar.

Heimanam
Ekkert.
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Natturufraeoi

Markmid i nattirufraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu & i vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur:
e pekki og vinni med hugtokin : Hiti, kuldi og frost
e kanni eiginleika vatns
e skodi steina og flokki pé eftir dlikum edliseiginleikum
e fjalli um vedurfar
e pekki algengustu hisdyrin & islandi
e pjélfist i ad nota heiti og hugtok yfir sjdanlega likamshluta
e |eeri um hollustu matar, m.a. med tilliti til tannverndar

e |aeri hvad verdur um matinn sem vid bordum

Efnispeettir

Arstidirnar, vedur, vatn, hitabreytingar, husdyr, likaminn.

Leidir ad markmidum

Unnid er med nemendur i hopum par sem kennari leggur inn efnid og bornin hafa
teekifeeri til ad leggja sitt til malanna og midla af eigin reynslu.

Farid er i hugtokin sem tengjast vidfangsefninu hverju sinni. Nemendur vinna ymis

verkefni i vinnubdk og myndskreyta.
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Namsgogn

Um mig og pig, Svona erum vid, Umhverfid, Arstidirnar, Bladgraeena. Ymis
verkefnabldd.

Namsmat

Leidsagnarmat er notad og vinna nemenda i timum og vinnbakur metnar.

Heimanam
Ekkert.
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Kristinfraedi, sidfreedi og trdarbragdafraedi

Markmid i kristinfreedi er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu & i vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur:
o efli trdarlegan, sidferdilegan og félagslegan proska sinn
e (0list pekkingu & kristinni tru og skodi sjalfan sig, umhverfi sitt og samskipti
vid adra i ljosi hennar
e kynnist fraségunni af faedingu Jesu
e heimsaki Kirkju
e Dekki tilefni paskanna

e geri sér ljost hvad been er

Efnispeettir
Jolin, feeding Jesu og krossfesting, upprisan, paskar, hvitasunna. Kirkjan okkar.

Damisogur og benir.

Leidir ad markmidum

Unnid er med nemendur i hopum par sem ymis mal eru reedd eins og munurinn &
réttu og rongu, ad kunna ad fyrirgefa, geta sett sig i spor annarra og ad koma fram
vid naungann af virdingu og keerleika. Unnid er markvist ad pvi ad nemendur syni

jakvaeda hegdun. Nemendur vinna ymis verkefni i vinnubdk og myndskreyta
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Namsgogn

Damisogur og ymis verkefnabl6d.

Namsmat

Leidsagnarmat er notad og vinna nemenda i timum og vinnubaekur metnar.

Heimanam
Ekkert.
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Lifsleikni

Markmid i lifsleikni er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6orum
o leeri ad taka tillit til annarra og ad geta sett sig i spor peirra og skilji
afleidingar orda sinna og gerda
e leeri ad hlusta & adra og syna kurteisi

e atti sig & tilfinningum sinum og annarra

Efnispeettir
Tilfinninga - félagsproski, einelti, samskipti.

Leidir ad markmidum

Akvedid vidfangsefni er lagt fyrir hverju sinni. Nemendur taka patt i umreedum og
lzeri ad hlusta & hvort annad an pess ad trufla. Lifsleikni er stor hluti af lifi okkar i
skélanum og 6ll tekifaeri sem upp koma eru nytt til ad taka a pessum pattum.

Mikilveegt er ad hafa pad i huga ad allar namsgreinar skolans fela i sér lifsleikni.

Namsgogn
Stig af stigi, Yma trollastelpa, ymis verkefni.
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Namsmat
Leidsagnarmat er notad og er virkni nemenda i timum, framkoma og tillitsemi vid

samnemendur metiod.

Heimanam
Ekkert
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Upplysinga og teeknimennt

Markmid i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu & i vetur.

Teeknilaesi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e [iti & pad sem edlilegan hlut ad nota télvu til nams
o tileinki sér jakvaeda afstodu til tlvunnar
o venjist upplysingateekni og télvunotkun sem edlilegum paetti nams
e geti kveikt a tdlvum og jadarteekjum og nad i forrit sem notud eru
e geti gengid reétt fra forritum og 6drum jadartaekjum
e geti beitt télvumas vid télvuvinnslu
e hafi leert stadsetningu stafa og talna & lyklabordi samhlida feerni i lestri og

sterdofradi

Efnispeettir

Toélvuforrit, lyklabord, mas, veraldarvefurinn.

Kennsluadferdir og ndmsgogn

Nemendur hafa a sinum vinnusvaedum télvur til notkunar med 6drum
kennsluadferoum. Adallega eru notud forrit og vefir i islensku, steerdfraedi og
feernizefingar fyrir mas og lyklabord. Nemendur skiptast & ad nota vélarnar 3-6 i

einu.
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Namsmat
Leidasagnarmat i timum par sem virkni og ahugi nemenda eru reeddur vid

nemendur.

Heimanam
Ekkert

Upplysingaleesi
Meginmarkmid
AJd nemendur
e komi reglulega & skolasafnid og viti hvar pad er i sklanum
e laeri medferd boka og annarra gagna a safninu
e geti fundid baekur og 6nnur gégn sem eatlud eru yngstu notendum
skélasafnsins

e séu hvattir til lesturs

Efnispeettir

Hlusta,skoda, umraedur, lestur, bakur.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalesi er samofin og fer fram & skolasafninu.
Utbuin eru verkefni vid hafi hverju sinni par sem m.a. er unnid med stafrofis.
Athygli og ahugi barnanna a lestri er vakin med pvi ad kynna fyrir peim bakur og

hofunda med reglulegum upplestri. Nemendur leera ad finna baekur vid sitt heefi.

Namsgogn
Utbuin eru verkefni vid hafi hverju sinni. Safngdgn.
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Namsmat
Bokasafnsfredingur metur m.a. virkni i timum og gefur umsogn til

umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.

Menningarlaesi
Meginmarkmid
AJd nemendur
e geti einbeitt sér vid ad hlusta & upplestur og rakid efni ségu i storum drattum

e geti tekid patt i umraeedum um tiltekid efni

Efnispeettir

Hlusta, einbeiting, umraedur,lestur.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram a bdkasafninu.
Nemendur hlusta reglulega a upplestur i timum. Vekja athygli og &huga barnanna a
bokum og lestri med pvi ad kynna fyrir peim safnkostinn og kenna peim ad leita ad

efni vid peirra hefi.

Namsgogn

Utbuin eru verkefni vid hafi hverju sinni og safngégn.
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Namsmat
Bdkasafnsfredingur metur m.a. virkni i timum og gefur umsoégn til

umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.
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Myndmennt

Markmid i myndmennt er ad finna i Adalnamskré grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu a i

Meginmarkmid
Ad nemendur:
e Hlusta vel og vanda sig
e Ganga vel um og vinna med 6orum
e Koma vel fram og kurteislega
o Leri fjolbreyttar adferdir
e Geti tjad og lyst eigin reynslu & myndraenan hatt
e pekki nokkur grunnhugtok myndlistar
o Upplifi myndlist & jakveaedan hatt og sjalfsmynd peirra styrkist

Leidir :

Pemavinna

Hopvinna

Vettvangsferdir

Myndefni: baekur,gleerur, skyggnur,télvur

Hlustun: a ségur og tonlist

Efnispeettir:

Eru litafreedi, formfraedi,myndbygging og listasaga, ahersla eftir aldri nemenda.
Teiknun, malun, klipp, prykk og motun ur fjélbreyttu efni og med olikum
aholdum. I nokkrum verkefnum koma fleiri en einn pattur vid sogu og kallast
pad blondud teekni.
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Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
ahugi/frumkvedi, kurteisi/tillitssemi, fyrirmeali/vinnulag, vandvirkni/fragangur

0g samvinna. Engin einkunn er gefin ad vori.
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Textilmennt

Markmid i textilmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu & i vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur:
e leri ad efla verklag , vinnugledi og frumkvedi.
o laeri goda umgengni um stofu efni og ahéld.
e leri einfoldustu vinnubrdgd i mismunandi efni.
e lari helstu hugtdk og heiti textilmenntar.
e laeri ad praeda nal.
e |eeri ad sauma praedi spor og fleiri einfaldar sporgerdir
e leeri ad ganga fra endum.
e |aeri ad vefa.

e leeri ad vinna myndverk i efni eftir eigin teikningu.

Efnispeettir

Nemendur praeda nal og ganga fra endum
Nemendur vefa a spjald

Nemendur sauma praedi spor og fleiri sporgerdir

Nemendur vinna myndverk i efni eftir eigin teikningu

Leidir ad markmidum

Innldgn, kenndar peer vinnuadferdir sem ahersla er 1690 a.
Einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par sem hann er
staddur i vinnuferlinu, verkefni adlégud ad getu hvers og eins og ahersla 16go

t.d. & ad nemandi geti sjalfur klippt, preett nal og gengid fra endum.
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Hopavinna pegar um sampaettingu namsgreina er ad reeda og pemadagar standa

yfir.

Namsgogn

Kennslugdgn og &héld greinarinnar, baekur, bl6d og vinnulysingar.

Namsmat

Leidsagnarmat sem fer fram samhlida naminu og byggist a eftirfarandi pattum
samkvaemt matskvarda list og verkmennta: Ahuga og frumkvadi, kurteisi og
tillitsemi, fyrirmaelum og vinnulagi , vandvirkni , frdgangi og samvinnu.

Ekki er gefin skrifleg umsogn.

Heimanam
Ekkert.
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Honnun og smidi

Markmid i hénnun og smida er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu & i vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e kynnist grunnhugtékum og heitum tengd greininni
e kynnist helstu grunnpattum vidar- og efnisfreeda
e Djélfist i medferd og beitingu verkfeera
e Djalfist i réttri likamsbeitingu vid vinnu sina
e pjalfist i vondudum vinnubrdégdum og gédum fragangi
e Djalfist i sjalfsteedri hugsun i hénnun og skdpunarferli
o tileinki sér goda hlustun og eftirtekt
e tileinki sér goda umgengni um efni, ahold og starfsadstodu

e tileinki sér kurteisi, god samskipti og hjalpsemi

Efnispeettir
Notkun sandpappirs, notkun laufsagar, samsetning med trélimi, mismunandi
yfirbordsmedferd, einféld snidagerd, samhengi orku, jafnveegis og ¢jafnvagis

og hreyfingar, ad bua til nytjahlut med listrenum aherslum.

Leidir ad markmidum

| upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlogn. Kynnt eru pau efni og verkferi
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi honnunarutferslum
verkefnisins. Einstakir verkpeettir eru atskyrdir med synikennslu, ymist i hop-
eda einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur gera

athuganir & umhverfi sinu og natturu til ad dypka skilning sinn & inntaki
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namsgreinarinnar. | verkefnum nemenda reynir kennari ad stydjast vid

sampeettingu annarra nAmsgreina eins og kostur er.

Namsgogn

Verkfari smidastofunnar og ymiskonar efni.

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
ahugi/frumkveedi, kurteisi/tillitssemi, fyrirmeeli/vinnulag, vandvirkni/fragangur

og samvinna. Engin einkunn er gefin ad vori.

Heimanam
Ekkert.
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Tonmennt

Markmid i myndmennt er ad finna i Adalnamskré grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu a i

Meginmarkmid
Ad nemendur
e finni sameiginlega anagju af ad syngja og hlusta & valda tonlist
e dansi og hreyfi sig i takt vid ymiskonar tonlist
e leri islensk barnaldg og ymis sénglog
e pjélfist i ad syngja hreint og med skyrum framburdi
e kynnist skolahljodfeerum og leeri ad umgangast pau
e hlusti markvisst a tonlist og dypki tonlistarskilning sinn

o taki patt i einstaklings- og hopvinnu vid margskonar ténlistarflutning

Efnisatrioi
Songur, markviss hlustun, hreyfing, leikur a hljodfeeri skdlastofunnar, vinna i

vinnubok.

Leidir ad markmidum
Hopvinna og samvinna vid flutning og skdpun tonlistar, séng, hreyfingu og
hljodferaleik.

Einstaklingsvinna i vinnubdk i tonmennt vid skrifleg verkefni og hlustun.

Namsgogn

Vinnubakur, kennslubaekur og séngbaekur samkvaemt argangi,
ymiskonar vidboétarkennsluefni og hlustunarefni, skdlahljodfeeri.

Sagan af Tobba tibu — hljodferakynning med verkefnum

Nemendur fa 1 kennslustund & viku auk morgunsdngs halfsméanadarlega.
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Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum samkvaemt
matskvarda list- og verkmennta ; frumkvadi/skopun, vandvirkni/fragangur,
ahugi/ioni, fyrirmeeli/vinnulag, tillitssemi/samvinna

Ekki er gefin skrifleg umsogn.

Heimanam

Ekki heimanam
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Heimilisfraedi

Markmid i heimilisfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adaléherslu & i vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e viti ad til eru badi hollar og 6hollar fedutegundir
e kynnist pvi hvada feedutegundir eru godar og slemar fyrir tennurnar
e bragdi matveelin sem unnid er med
e laeri ad pvo sér um hendur adur en byrjad er ad matreida
e geri sér grein fyrir ad érverur eru til i umhverfi okkar (boroklutur)
e leaeri ord og hugtok sem tengjast vidfangsefninu
e geti deilt med 6drum og unnid saman

e leeri ad pvo upp aholdin sem peir notudu og ganga fra peim

Efnispeettir

Hollar matarvenjur, tannvernd, hreinlati, samvinna, samabyrgad.
Leidir
Innldgn verkefnisins. Verkefnin eru ad mestu bokleg. Nemendur koma

7 - 8 sinnum i kennslueldhus og vinna einfold verkleg verkefni.

Namsgogn

Heimilisfraedi fyrir byrjendur.
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Namsmat:
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/idni, fyrirmeli/vinnulag,

tillitssemi/samvinna. Einkunn er gefin ad vori og byggir han & pessum pattum.

Heimanam
Ekkert
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Skolaiprottir

Markmid i skolaiprottum er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Meginmarkmid skolaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprétta- og hreyfinam hefur ekKki
adeins god ahrif & likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jakveed ahrif & andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilveegari markmidum
skolaiproétta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araedi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska, felags-, tilfinninga- og sidgaedisproska og

vitsmunaproska.

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e Oalist stjorn & likama sinum
o (0list jakveett vidhorf til hreyfingar
o (O0list jakveedari sjalfsmynd
e (dlist meira araedi
e styrki grof- og finhreyfingar
e (Olist betra prek og pol

Efnispeettir

Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og &fingar, prautabrautir, hringpjalfun,
knattleikir, ahold, frjalsar ipréttir, atihlaup og Utivera, stodvapjalfun, teygjur og
slokun.
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Leidir ad markmidum

Fyrstu skdlaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik
0g eru med rannsoknarhug. Vid skipulagningu kennslunnar parf ad koma til
mots vid pessa peetti. Leikir og markvissar &fingar, sem studla ad eflingu
skynfeera likamans og styrkja gréf- og finhreyfingar, eru paettir sem skipa eiga
storan sess i ipréttakennslu fyrstu skélaarin. pa skal einnig tengja &dur nefnda
paetti vid markvissa uppbyggingu & almennri likamshreysti og preki. A fyrstu
skolaarunum leera bérnin smam saman ad 6dlast stjorn & likama sinum og motast
sem heilsteyptir einstaklingar.

Hopinnldgn, synikennsla, einstaklingsadstod. Fjolbreytt kennsla med mikilli
aherslu & leiki, jakveedan aga og ad nemendur leri ad bera virdingu fyrir sjalfum

sér og 6Aarum.

Kennsluefni

Baekur og rit um iprottir og leiki. Ymis ahéld sma og stor.

Namsmat

Naudsynlegt er ad nemendur seu latnir taka patt i stodludum préfum til ad haegt
sé ad meta hreysti peirra og byggja upp kennsluna a markvissan hatt.
Leidsagnarmat er pegar kennarar meta getu nemenda jafnédum, med stuttum
einféldum a&fingum og profum og er pad nytt til ad 6érva og hvetja nemendur vid
namioa.

Namsmat er afhent i lok skolaars.

Lokamatid samanstendur af eftirfarandi pattum:

Nidurstddur ar efingum og profum , framkomu, dugnadi , vinnusemi og feerni

og framférum.
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Sund

Markmio i sundi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e geti flotid & bringu og baki
e leaeri bringusundsfétatok
e laeri skridsundsfotatok
o leeri skridsund med froskaldppum
e |eeri baksund med froskal6ppum

e geti kafad eftir hlut & 1 metra dypi

Leidir ad markmidum

L0Ogo ahersla a fjolbreyttar undirbuningsaefingar sem leggja grunninn ad hinum
hefdbundnu sundadferdum. I pessum afingum er leitast vid ad na tokum & ad
fljota & bringu og baki, leera 6ndun og slaka & i vatninu, kafa eftir hlutum & botni
laugar, fara i leiki sem efla pessa peetti. Ad nemendur leeri og &fi sundtokin

jafnhlida pvi sem upp er talid.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt er hugsad til ad hvetja og 6rva nemendur a
medan vinnunni stendur.

Lokamat er gefid ad vori og byggist pad a astundun framkomu og virkni i timum
asamt mati & pvi hvort nemendur hafi nad markmidum vetrarins.

Tekid verdur fram ef nemandi parfnast frekari pjalfunar.
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Dans

Markmid i dansi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

AJ nemendur
e geti tjad med hreyfingum, persénulega upplifun syna a tonlist
e kunni skil & hagri og vinstri, hael og ta og fram og aftur
e geti dansad einfdld spor i nokkrum dénsum
o taki patt i hreyfileikjum, gangi i r6d, i hring og leeri hoppspor
e laeri ad bj6da upp i dans

e kunni mismunandi dansstodur og hald

Efnispeettir
Systkinadans, tvo skref , enskur vals, Klappenade, Party polki, Cha cha
frumspor, Samba frumspor, linudansar, tiskudansar, dans arsins og ymsir

dansleikir.

Leidir ad markmidum
Nemendur baedi dansa saman og eiga pa ad bjoda upp og einstaklingslega pegar
pad a vid. Farid verdur i hina ymsu dansleiki par sem nemendur virkja

imyndunarafl sitt og sképunargledi.

Namsgogn

Ymis tonlist.
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Namsmat

Leidsagnarmat i timum.

Heimanam

Ekkert sérstakt heimandm en nemendur hvattir til ad &fa heima ny spor.
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Utikennsla

Meginmarkmid

Ad nemandi

noti 61l skilningarvit sin, p.e. ad hlusta, horfa, snerta og lykta
njoti dtiveru og hreyfingar

kynnist nanasta umhverfi sinu og efli vitund og virdingu fyrir pvi
lzeri ad vinna med 6drum i leik og starfi

efli félagsfeeri sina

Efnispeettir

Steerdfraedi, nattarufraedi, samfelagsfraedi, islenska, kristinfraedi, samskipti,

leikir, hopefli, utivist, umhverfisvitund o.fl.

Leidir ad markmidum

Unnin verda ymis verkefni sem tengjast namsefninu hverju sinni i samraemi vid

namsmarkmid Adalnamskrar grunnskola. Ymist er unnid einstaklingslega eda i

smaum hopum. Unnid er nanar/itarlegar med ymis verkefni sidar i skolanum.

Namsmat

Fylgst er med virkni og &huga nemenda og fléttast matid inn i umsagnir i 6drum

fogum.
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Sérkennsla

Sérkennsla er eitt af kennslutilbodum skdlans til ad koma til mots vid olikar
parfir nemenda sinna.

[ skdlanum er starfreekt ndmsver. Hlutverk pess er ad stydja vid nemendur og
kennara. | ndmsveri starfar sérkennari, kennari, talkennari, proskapjalfi og
studningsfulltrdi. Nemendur f& sérkennslu ymist i namsveri eda a vinnusvaedum
peirra. bar er bodid upp a:

sérkennslu fyrir nemendur sem geta ekki fylgt &rganganamskré og er kennt
samkvaemt einstaklingsnamskra

studning vid nemendur sem purfa timabundna adstod utan bekkjar
félagsfeernipjalfun

kennslu i islensku fyrir nemendur med annad modurmal en islensku

Talkennari skélans er Heba Hallsdéttir. Han sér um talkennslu fyrir nemendur
skolans. Heba starfar i Breidagerdisskéla & pridjudégum og er pa einnig til

viotals og veitir radgjof fyrir pa foreldra sem pess 6ska.

Deildarstjori serkennslu hefur umsjon med namsveri.

Deildarstjori serkennslu sér um ymis prof og kannanir sem gerdar eru i
skolanum i samvinnu vid umsjonarkennara. Ennfremur leggur hann fyrir
greinandi prof i lestri, steerdfraedi og malproska fyrir einstaka nemendur.
Foreldrar eru hvattir til ad leita adstodar hans oski peir eftir pvi.

Deildarstjori serkennslu er Kristin Pétursdottir.

Sérstok ahersla er 16gd & skimunarprof nemenda sem eru ad hefja skolagéngu
sina. bar vinnur saman teymi ymissa fagadila skolans. Teymid er skipad af
sélfreedingi, ndmsradgjafa, talkennara, iprottarkennara, hjukrunarfraedingi,

sérkennara og kennurum 1. bekkjar.

46



pau prof sem 16g0 eru fyrir 1.bekk eru:

framburdarprof

Boehm hugtakaskilningsprof

Tove Krogh teikniverkefni

Leesi — skimun & lestrargetu. Lagt fyrir & haust og voronn.

MOT - hreyfiferniprof fyrir einstaka nemendur
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