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Um arganganamskra

[ arganganamskra 2. bekkjar kemur fram &aetlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad leera a skolaarinu. Namskra argangsins er samin i
samrami vid Adalnamskra grunnskola (2007), stefnu Reykjavikurborgar og stefnu

Breidagerdisskola.

Kennarar i arganginum

Ragna Léara Jakobsdottir umsjonarkennari
Sigridur Knuatsdottir umsjonarkennari
Gudmundur Jérundsson ipréttakennari

Halla Leifsdottir

Heba K. Hallsdottir

Hildur Bjérnsdottir

Hlynur Hrafn Hallbjornsson
Holmfridur Porvaldsdattir
Kristin Einarsdottir

Kristin Pétursdottir

Magnea Johannsdottir
Sigrun Erla Hakonardottir
Sigurdur Reynir Ragnhildarson
Steinunn borhallsdattir

Valgerdur Arnadottir

smidakennari
talkennari
textilmenntkennari
studningsfulltrdi
danskennari
myndmenntakennari
sérkennari
namsradgjafi
tonmenntakennari
ipréttakennari
heimilisfraedikennari

sundkennari



Samstarf vid foreldra um felagslif i arganginum

Foreldrafulltraar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga
Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn
foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyrdis, vinna med
kennurum vid skipulagningu & bekkjarfundum, skemmtunum og 6drum verkefnum.
pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skolans og treysta samband heimila og
skdla.

Hefd er i skélanum fyrir tveimur bekkjarskemmtunum ad frumkvadi kennara eda
bekkjarfulltria, & fyrri hluta haust-og vorannar. Foreldrar hafa unnid ad

jélaskemmtunum med pvi ad koma med veitingar a sameiginlegt hladbord.

Nestis og matarmal nemenda
I Adalnamskra Grunnskéla,Almennur hluti bls. 16 segir m.a. um menntun:

,»Almenn menntun felur i sér ad leggja i samvinnu vid heimilin raekt vid heilbrigdi
og hollar lifsvenjur”.

Vi0 skipulag og matsedlagerd i Breidagerdisskola hafa abendingar fra
Lydheilsustod verid hafdar ad leidarljosi. Lydheilsust6d hefur sett fram heildsteedar
abendingar um almennt matarraedi skolabarna. bar er 16gd ahersla 4 ad pau bérn
sem borda gédan morgunverd heima etti ad naegja avoxtur, mjélkurglas eda jafnvel
vatnsglas i morgunnestinu. Nemendum i Breidagerdisskola gefst kostur a ad kaupa
hollan og naringarrikan hadegisverd. beir geta einnig keypt mjolk i morgun- og
hadegisnesti.

Breidagerdisskoli vill i samvinnu vid foreldra studla ad hollum lifsvenjum og
vellidan nemenda. bvi viljum vid hvetja til pess ad bornin komi med avexti,

greenmeti eda braud med godu aleggi i morgunnesti. Satindi eru eingéngu leyfd



begar vid gerum okkur dagamun. I peim tilfellum fa foreldrar tilkynningu bréfleidis
eda med tolvuposti fra kennurum.

I atikennslu taka nemendur stundum med sér heitt kako.

Heimanam
Heimanamid i 2. bekk byggir & adstod foreldra/forradamanna. Mjog mikilveegt er

ad heimanami sé vel sinnt. Kannanir hafa synt fram a ad ef foreldrar sinna
heimanami vel og syna naminu &huga, pa hefur pad jakveed ahrif & namsarangur
barnanna.

Lestur og ordabdkavinna

Skriftareefingar

Ségugerd

Steerdfreediverkefni

Verkefni tengd télvum og upplysingataekni

Heimalestur og ordabdkavinna er daglega. Annad heimanam fer heim &

midvikuddgum og er skilad & manudogum.

Namsmat
Namsmati i 1.-4. bekk er skipt i leidsagnamat og lokamat.

Leidsagnarmatid er samofid 6llu nami og fer fram jafnt og pétt. Matskvardar i list-
og verkgreinum & yngra stigi eru tilbdnir og farid er ad vinna eftir peim.

Sjélfsmat er notad nokkrum sinnum a vetri.

Lokamat er gefid tvisvar & ari i jandar og i jani. [ jantar er pad afhent i vidtélum en
i juni fa nemendur pad afhent sidasta skdladaginn. Lokamatid er gefid i ordum

Ag. (afburdagott) 95%-100%



Mg ( mj6g gott) 80%-94%

G  (gott) 60%-79%

Ng. (nhokkud gott) 50%-59%

Nemandi sem nar minna en 50% namsmarkmida er ekki ad vinna vid hefi.
Namsmarkmid hja nemenda sem naer minna en 50% namsmarkmida parf pvi ad

endurskoda.

Starfid i arganginum

Arganginum er ad mestu skipt upp i tvo hopa. Auk pess eru prir listgreina- og
heimilisfreedihopar, fjorir sundhdpar, tveir ipréttahdpar og tveir tbnmenntahopar.
Allur argangurinn fer i Gtikennslu og vinnur saman ad pemaverkefnum.
Markmidid med hdpaskiptingu, utikennslu og pemaverkefnum er ad auka
félagsfeerni nemenda, efla sjalfstedi peirra, venja pa vid ad vinna med olikum

einstaklingum og koma til méts vid mismunandi parfir og ahuga nemenda.

Vikulega fara nemendur & yngra stigi i hringekju. Meginmarkmid med henni er:
e ad efla samvinnu og tengsl milli arganga & yngsta stigi (1. - 4. bekkur)
e a0 efla ordaforda og lesskilning
e ad koma til mots vid mismunandi parfir nemenda a fjolbreyttan hatt
e ad efla skapandi skolastarf
e ad auka fjOlbreytni

e a0 efla nemendur i lydraedislegum vinnubrégdum

Grunnurinn i stefnu Breidagerdisskola er sameiginleg abyrgd a nemendum.
Verkefnid byggir a samvinnu nemenda og kennara i 1. - 4. bekk. Skélaarinu er

skipt upp i nokkur pemu, sem unnin eru i akvedinn tima. L6gd verdur ahersla a ad



nemendur & misjofnum aldri vinni saman ad lausn vidfangsefna. Verkefnin eru
utfeerd & fjolbreyttan hatt, pannig ad pau koma til mots vid alla nemendur og eru

unnin Gati sem inni.



Islenska

Markmid i islensku er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Byrjendalaesi

[ 2. bekk er studst vid Byrjendalasi i kennslu. Byrjendalasi byggir & samvirkum
kennsluadferoum. Um er ad raeda heildsteeda modurmalskennslu sem fléttar saman
lestur, ritun, malfraedi, tal og hlustun. Unnid er med gaedatexta sem er lesinn og
ordafordi nemenda styrktur med umraedum um hann. Fundid er lykilord ur
textanum og pad notad til ad skoda ordmyndun, letur, stafainnlogn,
hljodkerfisvitund, skrift, ritun og fleira. Ordafordi ar textanum sem lesinn hefur
verid, lykilordid og ny ord sem hafa ordid til vid vinnu med pad eru nytt afram til
umskraningar og endurtekins lesturs. Ritunarvinna byggir & ordaforda pess texta
sem upphaflega var unnid med. Unnid er med lestrarkennsluna i lotum og skiptist
vinna nemenda i fjora peetti: synikennslu, patttoku nemenda, virkni peirra med
studningi og sjalfsteed vinnubrdgd. Notadar eru margvislegar kennsluadferdir til ad
gera kennsluna skilvirka og fjdlbreytta. Med pvi aukast likurnar & pvi ad kennarinn

meeti porfum allra nemenda.

Talad mal og hlustun
Meginmarkmid
AJ nemendur
e Djalfist i ad bera fram 6ll islensk méalhljod

e Djalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarféelégum sinum


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_islenska.pdf

e vinni verkefni sem gera kréfur um munnlega tjaningu

e taki patt i stuttum leikpeetti og/eda songatridi

o hlusti a upplestur, ségur, &vintyri og 1j6d baedi sem kennari les og flutt er &
annan hatt

e hlusti a fyrirmeeli kennara og fari eftir peim

e hlusti a umraedur bekkjarfélaga sinna

e geri sér grein fyrir peim reglum sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu
og leeri ad fara eftir peim

o fai teekifeeri til ad segja fra eigin reynslu

e endursegi og /eda lesi eigin ségur og 1jod upphatt fyrir bekkjarfélaga sina

e fari i leiki sem gera krofur um munnlega tjaningu og ad hlustad sé a og farid
eftir munnlegum fyrirmaelum

o fai teekifeeri til ad raeda vid bekkjarfélaga, t.d. pegar upp koma vandamal og

reyna ad komast ad sameiginlegri nidurstoou

Efnispeettir

Upplestur kennara, nemenda og annarra. Framsogn, songur, framkoma.

Leidir ad markmidum

Nemendur hlusta & upplestur & ségum, [jodum og pulum. Nemendur reeda efni
sOgunnar, einstdk ord og ordasambdnd. Nemendur syna og segja fr& myndum sem
pbeir bua til i tengslum vid texta. Nemendur &fa sig i ad lesa upphatt hverjir fyrir
adra eigin texta og annarra. Nemendur eru pjalfadir i pvi ad syna peim sem talar
virdingu med pvi ad hlusta & pa. Nemendur eru hvattir til ad rétta upp hénd og bida
eftir ad rodin komi ad peim pegar peir taka patt i umreedum. LAgd er ahersla & ad

nemendur hlusti af athygli pegar peir fa fyrirmali um verkefni eda peim eru s6go



mikilvaeg skilabod. Nemendur syngja saman i samsong halfsmanadarlega og taka
patt i atridi sem synt er & jolaskemmtun fyrir foreldra og skolasystkini. Peir koma

einnig fram & bekkjarskemmtunum og flytja undirbtid efni fyrir gesti.

Namsgogn
Sogur, leikrit, songldg, 1j6d og pulur frd ymsum I6ndum. Myndir og ritsmidar

nemenda.

Namsmat
Leidsagnarmat, framsogn og framkoma metin reglulega og reedd einstaklinglega og

vid hépinn sem heild.

Heimanam

Nemendur lesa upphétt heima alla daga vikunnar.

Lestur og bokmenntir
Meginmarkmid
Ad nemendur
e Kkynnist rimi og hrynjandi, bokstofum, ordum og setningum
¢ vinni med eigin frasagnir og sogur til ad drva pa til lesturs
o vinni fjolbreytt verkefni vid haefi sem 6rva pa til lesturs
o lesi baekur vid hafi, ad eigin vali og vali kennara
e vinni verkefni vid hafi sem auka ordaforda og efla les- og mélskilning
e geti lesid ser til gagns og anagju
o fai teekifeeri til ad lesa baekur sér til frodleiks og skemmtunar midad vid

lestrargetu og ahuga
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e hafi greidan adgang ad og nyti sér fjolbreytt val boka, badi i kennslustofu og
a skolabokasafni

e auki lestrarhrada sinn. Viomid i lok 2. bekkjar eru 50-100 atkvadi & minatu

e auki ordaforda sinn og efli malskilning

e efli lesskilning

e kynnist hugtokum eins og persona, séguhetja og ségusvid

e kynnist sogum, leikritum, ljodum og pulum fra ymsum léndum

e leeri nokkrar visur, pulur og 1j6d

e kynnist pekktum islenskum pjédségum

o fari a skolasafn og skodi og lesi par baekur

e Djélfist i ad fa bok ad lani a skolasafni

e [jélfist i ad reeda um bokmenntaverk sem peir hafa hlustad a

Efnispeettir
Ordafordi, baekur, sdgur, leikrit, 1j6d, pulur, upplestur, hljodlestur, yndislestur,

korlestur, upplysingadflun, umradur.

Leidir ad markmidum

Nemendur lesa upphatt hverjir fyrir adra, i korlestri og fyrir kennara ségur sem
unnid er med hverju sinni. Nemendur lesa ymist upprunalega textann eda semja
texta sjalfir. Nemendur &fa sig i ad lesa ord Ur textanum og ord sem bdin eru til ar
lykilordinu med pvi ad spila seérutbuin spil.

Nemendur og kennarar reeda saman efni ségunnar og kennari spyr spurninga ar
sogunni. Nemendur fa sidan spurningar sem peir vinna einstaklingslega og ad pvi

loknu bera peir saman bakur sinar, tveir til prir saman.

11



LOga er ahersla & ad hafa texta sem verid er ad vinna med synilegan pannig ad
nemendur lesi hverjir hja 6drum.
Lestraratak par sem nemendur lesa i hljédi a hverjum degi i byrjun skéladags

verour tvisvar yfir veturinn.

Namsgogn
Sogur, leikrit, 1j6d og pulur fra ymsum léndum. Sérdtbain verkefni sem reyna a
lesskilning, sératbuin spil sem reyna & teeknilega hlid lesturs, ymsar lestrarbaekur

vid heafi hvers og eins.

Namsmat

Namsmatid byggir & leidsagnarmati og lokamati. I leidsagnarmati eru skodadir
ymsir peettir eins og frumkvadi, ahugi, vinnufaerni og framfarir. Fylgst er med
heimalestri og framférum i lestri (viomidid er ad nemendur lesi ad minnsta kosti 5
sinnum i viku heima). L6gd eru fyrir lesskimunarprof (Lesi 1 og 2) fyrir og eftir
aramot. Lokamat felur i sér hradlestrar- og lesskilningsprof tvisvar a ari, vio lok
hvorrar annar. Gefinn er upp atkvaedafj6éldi a minutu a vitnisburdarblad tvisvar a

vetri.
Heimanam

Nemendur lesa heima a.m.k. fimm daga vikunnar. Bakurnar eru valdar Gt fra getu

hvers og eins.

12



Ritun

Meginmarkmid

AJ nemendur

e lzeri ad draga rétt til staf

o fai margs konar teekifeeri til ad skrifa a pann hatt sem peir eru feerir um

e Djalfist i ad stafsetja rétt med pvi ad vinna margvisleg ritunarverkefni

e semji texta vid eigin myndir og annarra, semji ségur og 1jod og skrifi sjalfir
eda med adstod

e Djalfist i ad lysa hlutum og ath6fnum i ritudu mali og skrai sjalfir eda med
adstod

e skréi sjalfir eda med adstod frasagnir um atburdi dr eigin lifi

e geri sér grein fyrir mikilveegi pess ad vanda sig vid ritun

Efnispeettir
Stafasteerd, hastafir, lagstafir, bil milli orda, réttritun, ségu- og ljédagerd.

Leidir ad markmidum

Einstaklingsvinna:

Vi0 lykilordavinnu er farid i hvernig stafir i ordinu eru skrifadir. Nemendur og
kennari finna i sameiningu ny ord ar stofum lykilordsins og skra pau i stilabaekur.
Nemendur nota linurnar sem hjalparlinur; oftast fylla 1agstafir eina linu og hastafir
tveer.

Nemendur fa pjalfun i ad draga rétt til stafs eftir fyrirmynd og skrifa i hefdbundnar
skriftarbaekur. Nemendur skrifa stafsetningaraefingar, rétt eftir réttu og pa er notast

vid pann texta sem verid er ad vinna med hverju sinni.

13



Nemendur skrifa heima ord i ordabok eftir heimalestur (Vidmidid er fimm ord a
dag, a.m.k. fimm sinnum i viku).

Para- hdpvinna:

Nemendur vinna saman tveir eda fleiri vid ad skrésetja ord eftir fyrirmynd a ymsan
hatt med pvi ad nota dagbl®d, tolvur, stafaspil o.fl.

Nemendur semja saman eda einstaklingslega texta (sogur, 1j6d, frasagnir) sem
byggir ad einhverju leyti & ordaforda pess texta sem verid er ad vinna med i hvert

skipti.

Namsgogn
Skrift 2, GOAur betur bestur, 2A og/eda 2B. Ségur, leikrit, 1j6d og pulur fra ymsum

I6ndum.

Namsmat
Namsmatid byggir & leidsagnarmati og lokamati. | leidsagnarmati eru skodadir
ymsir paettir eins og frumkvaedi, ahugi, vinnufarni og framfarir.

Lokamat, skriftarpréf tvisvar a vetri.
Hér méa sja namsmatskvarda sem studst er vid i 1. — 4. bekk i ritun
Heimanam

Nemendur skrifa i heimaskriftarbakur, ségubok og ordabok. Ahersla er 16gd & ad

peir dragi rétt til stafs og vandi allan fragang.

14
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Malfraedi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e pekki hugtokin bokstafur, sérhljodi, samhljodi, ord og setning
e kynnist hugtokunum samheiti, andheiti, sérn6fn og samnofn
e geri sér nokkra grein fyrir oréflokkunum nafnord, sagnord og lysingarord
e Aatti sig a ad ord geta verid samsett Ur tveimur eda fleiri ordum
o fai teekifeeri til ad leika sér med tungumalid a fjolbreyttan hatt, t.d. med rimi
og ordaleikjum
e kunni ad rima og fai tilfinningu fyrir hrynjandi orda og atkveedum
o fai fjolbreytt teekifaeri til ad nota og leika sér med tungumalid & fjélbreyttan
hatt

Efnispeettir
Bokstafur, hljod, serhljod, samhljod, ord, setningar, rim, samheiti, andheiti,

sérnofn, samnofn, nafnord, lysingarord og sagnorad.

Leidir ad markmidum

[ lykilordavinnu er farid i hvern staf og hljod hans. Lykilord eru notud til ad fjalla
um rim, samsett ord, samheiti, andheiti, sérnéfn, nafnord, lysingarord og sagnord.
Nemendur finna Ut hvad titill a ségum, bokum eda [jédum sem lesinn er fyrir pa

innihalda moérg ord og ad ord mynda setningul.
Namsgogn

Sogur, leikrit, 1j6d og pulur fra ymsum I6ndum. Pinulitla Ritran, ymis sératbain

verkefni sem taka & ofangreindum efnispattum., Kennsluforrit t.d. Ordakistur,

15



Ritbjorg A-O, ABC 123, Snilliheimar, Stafaleikir Blia og Binu, Gléi og
lestrareyjan, T-X10 og Toélvulotto.

Namsmat
Namsmatid byggir & leidsagnarmati og lokamati. | leidsagnarmati eru skodadir
ymsir peettir eins og frumkvadi, ahugi, vinnufeerni og framfarir.

Lokamat, byggir & vinnubrogdum og vinnusemi yfir timabilid. Vinnubakur metnar.

Heimanam

Nemendur vinna verkefni sem taka a ofangreindum pattum.

16



Sterofreedi

Markmiod i steerdfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla.

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Steerdfraedi og tungumal

Meginmarkmid

A0 nemendur

geti lesid og skrifad natturulegar tolur allt ad 1000

lesi (med adstod) texta um sterdfreedileg vidfangsefni og greini um hvad
hann fjallar

semji sogur um steerdfreedileg verkefni

talki nidurstddur utreikninga a grundvelli gagnaséfnunar, munnlega, med
skyringarmyndum og & taknmali steerdfraedinnar

utskyri fyrir kennara og bekkjarfélogum hvernig hann leysir verkefni med
adstod hluta (t.d. kubba eda talnagrindar) eda myndranna skyringa

bekki algeng steerdfredihugtok og takn fyrir pau s.s. meira en, minna en,
jafnt og, samlagningu og fradratt

geti lesid ar einfoldum saluritum

Lausnir verkefna og prauta

Meginmarkmid

A0 nemendur

leysi prautir par sem beita parf Gtreikningum vid Urlausn vandamala

vinni med tolvuforrit par sem leysa parf prautir

17
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Roksamhengi og roksemdafeerslur

Meginmarkmid

A0 nemendur

fari i leiki og spil, s.s. 10dd, myllu eda skak, sem reyna m.a. & talnavinnu,

ramfraedi, rokhugsun og hugkvemni

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid

Meginmarkmid

A0 nemendur

Tolur

vinni med peninga/kennslupeninga, flokki eftir tegund myntar og telji saman
akvedna upphad

pjélfist i ad vigta mispunga hluti

reedi hugtok tengd hitamalingum, s.s. heitur, kaldur, hlyr

fylgist med vedrinu og lesi hitastig af hitameeli

reedi um timatal, m.a. um vikur, manudi og ar

vinni med klukku, badi talna- og skifuklukku

Meginmarkmid

AO0 nemendur

azetli fjolda hluta, telji med adstod talnagrindar eda setisgildiskubba og
sannreyni agiskun sina

radi télum i flokka eftir tilteknum eiginleikum, t.d. oddat6lur, tugi, télur sem
enda a5 o.fl.

vinni med talnalinu til ad fa tilfinningu fyrir uppbyggingu tugakerfisins

18



e noti vasareikni til ad skoda hvernig tolur breytast pegar beett er vid tug,
hundradi eda pusundi

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat
Meginmarkmid
Ad nemendur
o leysi verkefni Ur daglegu umhverfi sinu par sem leggja parf saman, draga fra
og margfalda til ad finna lausnir
e noti talnalinu til ad skoda edli reikniadgerda og kanna innbyrdis tengsl peirra
e skodi hvernig margféldunartéflur mynda talnamynstur ut fra endurtekinni
samlagningu, t.d. med pvi ad lita télur i margféldunartéflum og athuga
mynstrin
e Djalfist i ad nota mismunandi hjalpargdgn vid urlausn verkefna, s.s. smahluti,
kubba, talnagrindur, reiknivelar og skyringarmyndir

e Djalfist i ad nota pekkingu sina a télum vid hugarreikning

Mynstur og algebra
Meginmarkmid
AJd nemendur
e skodi og myndi talnamynstur, s.s. hvernig mynstur sléttra talna og oddatalna
er i talnatoflu par sem t6lunum 1-100 er radad i 10 dalka, 5 dalka o.s.frv.
o fi talnarunur, t.d. med pvi ad klappa og telja um leid en segja bara adra,

pbridju eda fimmtu hverja tolu upphatt
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Rumfraedi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e skodi l6gun hluta og reedi um eiginleika og notagildi
e Dui til flatarmyndir Ur tvivioum formum
e meali med stodludum einingum, s.s. sentikubbum og beri saman vid
meelingar med reglustiku eda méalbandi (cm, dm, m)
e kanni rummal vokva med pvi ad hella & milli ilata og beri saman vid

upplysingar um magn & umbddum

Tolfraedi og likindafraedi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e geri toflur og einféld stlurit um ahugamal sin eda annad sem tengist daglegu
lifi
e taki patt i umreedum og faist vid utreikninga Ut fra peim upplysingum sem er

ad finna i sUluritunum

Efnispeettir

Samlagning, fradrattur, margféldun, flatarmal, klukkan, lesi ar stluritum og t6flum,
vinna afram med dagat6l, mala med reglustiku, méalbandi/ og vokva, ymis mynstur
mismunandi form s.s. hring, prihyrning, ferning og rétthyrning, spegla, leysa
prautir og prautalausnir, semja steerdfraedisogur og nota sterdfreedihugtok i

umraedum og leera reglur nokkurra spila tengdum steerdfreedi.
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Leidir ad markmidum

Kennsla fer adallega fram i hdpum med innlogn i upphafi hvers kennslupatta, med
umradum , synidemum & toflu, notkun myndvarpa, notkun skjavarpa og
hlutbundinni kennslu. Nemendur vinna einstaklingslega og i hop. Einnig er
stddvarvinna, kénnunarnam, val og dtikennsla. Nemendur vinna hlutbundid med
namsgogn steerdfreedinnar (kubbar og talnagrindur). Mikilvaegt er ad oll
kennslutaeki séu nemendum innan seilingar s.s. kennslupeningar, kubbar, speglar,
mélbond o.fl.

Peir fara i vettvangsferdir, gera athuganir a umhverfinu og vinna ar nidurstédum.
Nemendur kynna nidurstodur sinar munnlega (sterdfraedilegar umraedur), skriflega
og myndrant. Leitast er vid ad tengja steerdfraedi vid adrar nAmsgreinar.
Nemendur fylgjast ad i sému bdk en komid er a méts vid dlikar parfir nemenda

med mismunandi Gtferslu vidfangsefna.

Namsgogn

Grunnbeakur eru Eining 3, Eining 4, Linan 3 og Linan 4. Verkefnabldd eru unnin
samhlida. Viltu reyna bakurnar eftir getu hvers og eins. Verkefni fyrir vasareikni,
hefti 1og 2.

Onnur namsgogn eru: kubbar, pinnabretti, kennslupeningar, malbond og
meelistikur, vogir, speglar, klukkur og ymis spil.

Kennsluforrit, s.s. GI0i i steerdfraedi, Snilliheimar, Talnalinan, Eining, Snét og

Snédi, Leikver, Klukkan, Talnaspil, Slonguspilid.
Namsmat

Namsmatid byggir & leidsagnarmati og lokamati. | leidsagnarmati eru skodadir

ymsir peettir eins og frumkvaedi, ahugi, vinnufaerni og framfarir.
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Lokamat, byggir & vinnubrégdum og vinnusemi yfir timabilid. Vinnubakur eru

metnar og sterdfreediprof tekin i lok hvorrar annar.
Heimanam

Nemendur vinna i steerdfraedihefti, Linuna 3 og Linuna 4 heima. bar fa peir frekari

bjalfun & pvi sem verid er ad vinna i skélanum.
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Samfelagsfradi

Markmid i samfélagsfraedi er ad finna i Adalnamskré grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e lzeri um heimabyggd sina og nanasta umhverfi
e lzeri ad hver madur er einstakur en jafnframt hluti af heild, fjolskyldu,
skolasamfélagi, beejarfelagi, pjodfélagi og ad pvi fylgi abyrgd
e laeri um stofnun lydveldisins island
e kynnist sérkennum islenskrar menningar og samfélags
e kynnist élikum menningarheimum og ahrifum fjélmenningar & samtimann
e laeri um nattdru og nattGruaudlindir Islands
e laeri um sérstodu Islands og pau ahrif sem hafa moétad islenska menningu og
bjoa til sjavar og sveita.

e pekki mun & nattirulegum og manngerdum veromatum

Efnispeettir

Nanasta umhverfi nemandans, pekktir stadir & islandi t.d. Reykjavik, pingvellir,
Vatnajokull, Hekla o.fl., sdgulegar byggingar i Reykjavikurborg t.d. Alpingishusid
0g Stjornarradid. Jon Sigurdsson, Islenski faninn, skjaldamerki Islands og

landveettirnir. Fjarleeg og olik menningarsvadi.
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Leidir ad markmidum

Hvert vidfagnsefni er kynnt og reett. Unnin eru valin verkefni hverju sinni sem eru i
formi: ritunarverkefna, myndraennar skdpunnar, spurninga ar efni kennslubokar,
kannanir/athuganir og sampett pemaverkefni. Einnig vinna nemendur ad
verkefnum saman i hépum. Leitad er fanga a vef og i bokum pegar unnid er dypra

med efni.

Namsgogn
Komdu og skodadu land og pjéd, Komdu og skodadu hafid, efni af namsvef og

myndbond.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum: vinnu
nemenda, virkni, hlustun i timum og vinnubok.

Lokamat: Lagt verdur mat a vinnu nemenda yfir veturinn, vinnubakur og virkni i

timum metin ad vori.

Heimanam

Ségugerd og/eda 1j6d tengd vidfangsefnum samfélagsfraedinnar.
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Natturufraeoi

Markmid i nattirufraedi er ao finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
AJd nemendur
e lzeri ad umgangast nattaruna af virdingu

e (dlist skilning & tengslum manns og umhverfis

e Odlist skilning & hegdun og atferli dyra

e geri sér grein fyrir pvi hvernig mismunandi lifsskilyrdi og umhverfi geta
motad einkenni lifvera

e pekki nokkrar algengar fugla- og fisktegundir

e kynnist einféldum lifsferlum t.d.saningu freeja

e geri vedurathuganir og ymsir tilraunir

Efnispeettir
Arstidirnar, vedrid, dyr, fuglar, fiskar og hafid.

Leidir ad markmidum

Hvert vidfagnsefni er kynnt og reett. Unnin eru valin verkefni hverju sinni sem eru i
formi: ritunarverkefna, myndraennar skdpunnar, spurninga ur efni kennslubokar,
kannanir/athuganir og sampeett pemaverkefni. Einnig vinna nemendur ad

verkefnum saman i hopum. Leitad er fanga a vef og i békum pegar unnid er dypra
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med efni. Leitast er vid ad vettvangsferdir og Gtikennsla sé tengd efnispattunum

natturufredinnar.

Namsgogn
Komdu og skodadu hvad dyrin gera, Komdu og skodadu hafid, myndbénd,

freedibaekur, kennsluforrit og efni af vef.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir & vinnu nemenda, virkni og
vinnubok.

Lokamat: Lagt verdur mat & vinnu nemenda yfir veturinn, vinnubakur og virkni i

timum metin ad vori.

Heimanam

Sdgugerd og/eda 1jod tengd vidfangsefnum nattdrufreedinnar.

26



Kristinfraedi, sidfreedi og trdarbragdafraedi

Markmid i kristinfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e kynnist voldum frasdgnum Ur Gamla- og Nyja testamentinu i einfaldadri
mynd, m. a. sképunarségunni og Néa og syndaflédinu
e lzeri um adventuna, jolin og paskana
e kynnist sidum og banum sem tengjast truarbrégdum
e kynnist frasdgnum af dauda og upprisu Jesu

e vinni vid vidfangsefni sem tengjast vinattu, fyrirgefningu, umburdarlyndi,
jafnrétti og nergeetni

e kynnst listreenni tjaningu traar

o fai teekifeeri til listreennar tjaningar eigin hugmynda i trdarlegu samhengi

Efnispeettir
Barnatra, skdpunin, Adam og Eva, Noi og syndaflodid, jol og paskar, tdkn

trdarbragda.
Leidir ad markmidum

Hvert vidfagnsefni er kynnt og reett. Unnin eru valin verkefni hverju sinni sem eru i

formi: ritunarverkefna, myndraennar sképunnar, spurninga ur efni kennslubokar og
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sampaettra pemaverkefna. Einnig vinna nemendur ad verkefnum saman i hopum.

peir fa freedslu um adventuna og fara i vettvangsferd i kirkju.

Namsgogn

Regnboginn og myndbdnd.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum:

Lagt verdur mat a vinnu nemenda, virkni og hlustun i timum og vinnubok.
Lokamat: Lagt verdur mat & vinnu nemenda yfir veturinn, vinnubakur og virkni i

timum metin ad vori.

Heimanam
Ekkert
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Lifsleikni

Markmid i lifsleikni er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e lari ad skilja adra og lata sér lynda vid pa
e a0 leysa ur vanda og nota til pess felagslegan skilning

¢ ad kunna ad umgangast reidi og draga ur &singi

Efnispeettir
Umburdarlyndi, kurteisi, virding, strioni, gildi vinattu, tilfinningar s.s. kvidi, reidi,

gledi, sorg, Otti, dseetti o.fl.

Leidir ad markmidum

Vidfangefni hverju sinni er lagt fyrir. Umraedur fara fram i h6pnum. L6go er
ahersla & ad nemendur syni peim sem talar virdingu med gédri aheyrn. Nemendur
vinna sidan einstaklingslega eda i smaum hépum ad lausn verkefna, ymist
munnlega, skriflega eda myndrent. Vidfangsefni lifsleikninnar tengjast daglegu
skolastarfi orjufanlegum bondum og leitast verdur vid ad styrkja haefni nemenda i
leik og starfi. Nemendum er leidbeint med ad reeda um tilfinningar, peir &fdir i

leysa Ur vanda og kenndar adferdir sem draga Ur arasarhneigo.
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Namsgogn

Stig af stigi

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir & &huga og virkni i kennslustundum,
sem og framkomu og tillitssemi vid samnemendur.

Lokamat: Lagt verdur mat & vinnu nemenda yfir veturinn og umségn gefin ad vori.

Heimanam
Ekkert
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Tolvu og upplysingamennt

Markmid i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Taeknileesi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e laeri og pjalfist i ad nota rétta fingrasetningu og likamsbeitingu
e pekki helstu hluta tolvunnar
e temji sér sjalfsteed vinnubrogo
¢ hafi unnid med kennsluforrit tengd nokkrum namsgreinum
e venjist upplysingateekni og télvunotkun sem edlilegum peetti nams
e lzeri ad leita sér upplysinga a Netinu
e Atti sig a hvernig lyklabord skiptist i haegri og vinstri hluta

e kynnist ritvinnsluforriti og ritpjalfa
Efnispeettir

Ritpjalfi (verkefni i ritvinnslu), jadarteeki télvunnar, s.s. skjar, prentari, lyklabord,

mus o.fl. Leitarsidur & Netinu (google og leit). Krakkasiour Namsgagnastofnunnar.
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Leidir ad markmidum
Kennslustundir eru nyttar til pjalfunar i ritvinnslu eda valin verkefni 16gd fyrir
hopinn. Nemendur eru pjalfadir i ad nyta tolvu til nams og pekkingarleitar.

Sampeetting vid adrar namsgreinar er hofo ad leidarljosi.

Namsgogn
A musarslod 1, ritpjalfi, tolvur i tolvuveri, kennsluforrit tengd ymsum

namsgreinum.

Namsmat

Leidsagnarmat: Ahugi og virkni i timum metinn.

Heimanam
A0 0llu jofnu er ekkert heimandm. Stundum geta nemendur po purft ad vinna

heima i verkefnabokina ,, A misarslod“.

Upplysingalesi
Meginmarkmid
AJ nemendur:
e komi reglulega & bokasafnid
e Atti sig a mun & skaldségum og freedibokum og viti hvar gogn eru geymd a
safninu
e lzeriad leita i 1éttum ordabdkum
e leeri 4 Utlanakerfi safnsins

e séu hvattir til lesturs
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Efnispeettir

Hlustun, skodun,lestur,upplestur, utlanakerfi, beekur og fraedibakur.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram a bdkasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt. Upplestur og frjalsir timar eru hluti af kennslunni par
sem nemendur kynnast safninu & eigin forsendum, hjalpa m.a. til vid utlanapattinn.

Unnid med verkefni vid hefi hverju sinni asamt safngdgnum.

Namsgogn

Utbdin eru verkefni vid heefi asamt ymsum safngdgnum.

Namsmat

Virkni i timum metin og umsdgn gefin til umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.

Menningarlasi
Meginmarkmid
AJd nemendur
e komi reglulega & skélasafnid og fai lanadar baekur og fylgist med
sogustundum
e kynnist ymsum tegundum békmennta, s.s. pjédségum, &vintyrum og ljodum
o pekki nokkra islenska barnabokahéfunda

e lzeri ad hlusta af athygli og geti tekid patt i umraedu um pad sem lesid var
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Efnispeettir
Lestur, upplestur, hlustun, utlan, umraedur, pjédsogur, evintyri, 1j6d og

barnabdkahofundar.

Namsmat

Virkni i timum metin og umsdgn gefin til umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.
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Myndmennt

Markmid myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e hlusti vel og vandi sig
e gangi vel um og vinni med 6drum
e komi vel fram og kurteislega
o lzri fjolbreyttar adferdir
e geti tjad og lyst eigin reynslu & myndranan hatt
e pekki nokkur grunnhugtok myndlistar og Listasogu
e upplifi myndlist a jAkvaedan hatt og sjalfsmynd peirra styrkist

Efnispeettir

Litafreedi, formfraedi, myndbygging og Listasaga, aherslan eftir aldri nemenda.
Teiknun, malun, klipp, prykk og moétun ar fjolbreyttu efni og med dlikum ahdldum.
[ nokkrum verkefnum koma fleiri en einn pattur vid sogu og kallast pad bléndud

teekni.

Leidir ad markmidum
Vid upphaf hvers verkefnis i myndmenntakennslunni skipar innlégnin mikilvaegan
sess, henni er sidan fylgt eftir med videigandi myndefni sem getur ymist verid ur

bokum, veggspjéldum, mynddiskum eda spolum. Hlustun a sogur, avintyri, 1j6d og
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tonlist stydja vid innldogn i mérgum verkefnum . Umraedur um pad sem hlustad er a
og pad sem fyrir augu ber. Utikennsla par sem verkefni eru unnin & vettvangi eda
unnid ar efnividi sem fenginn er utandyra, inni i kennslustofunni. Vettvangsferdir
eru farnar til pess ad skoda og athuga hluti og adsteedur i umhverfinu og taka
myndir til pess ad vinna med. Heimsoknir & syningar og sofn pegar pvi verdur vid
komid. Nemendur vinna saman i hépum eda einstaklingslega. batttaka i

bemavinnu i argongum, namshopum og minni hépum.

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
ahugi/frumkvedi, kurteisi/tillitssemi, fyrirmeeli/vinnulag, vandvirkni/fragangur og

samvinna. Lokaeinkunn er gefin ad vori sem byggir a pessum pattum.
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Textilmennt

Markmio textilmenntar er ao finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

Ad nemendur
e lzri ad efla verklag, vinnugledi og frumkvadi.
e lzeri algeng vinnubrdgd i mismunandi efni.
o lzeri helstu hugtok og heiti textilmenntar.
e lzeri géda umgengni um stofu efni og ahdld.
e lzeri ad preeda nal.
e lzeri ad sauma nokkur einfdld Gtsaumsspor.
e lzeri ad ganga fra endum.
e leeri ad klippa.
e lzeri ad sauma saman tvo stykki med preedispori.

e laeri ad vefa.

Efnispeettir

Nemendur teikna mynd t.d. furdudyr klippa og sauma saman tvofalt i filt med
braedispori og skreyta.Nemendur vefa i litla grind.Nemendur sauma litinn duk med
leggsaumi, praedispori, krossaumi og aftursting.Nemendur teikna mynd t.d.
sjalfsmynd og yfirfeera hana a léreft og sauma Gt med peim sporgerdum sem peir

hafa leert.
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Leidir ad markmidum

Innldgn, kenndar peer vinnuadferdir sem ahersla er 16gd . Einstaklingskennsla,
kennari adstodar hvern og einn nemanda par sem hann er staddur i vinnuferlinu,
verkefni adlogud ad getu hvers og eins og ahersla 16gd t.d. a ad nemandi geti sjalfur
Klippt, preett nal og gengid fra endum. Hopkennsla pegar um sampeettingu

namsgreina er ad reda og pemadagar standa yfir.

Namsgogn

Kennslugdgn og ahold greinarinnar, baekur, bléd og vinnulysingar.

Namsmat
Leidsagnarmat sem fer fram samhlida ndminu og byggist a eftirfarandi pattum

samkvaemt matskvarda list og verkmennta: frumkvadi/skopun,
vandvirkni/fragangur, ahugi/ioni, fyrirmeli/vinnulag, tillitssemi/samvinna.

Lokamat er gefid i ordum ad vori og byggir pad a pessum pattum.

Heimanam
Ekkert
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Honnun og smidi

Markmid i hdnnun og smidi er ad finna i Adalndmskré grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

AJ0 nemendur

e kynnist fleiri hugtékum og heitum tengd greininni

kynnist fleiri pattum vidar- og efnisfreeda

e pjélfist i medferd og beitingu verkfaera

e Djalfist i réttri likamsbeitingu vid vinnu sina

e pjélfist i vondudum vinnubrégdum og godum fragangi

e pjalfist i sjalfsteedri hugsun i hénnun og skdpunarferli

e tileinki sér gdda hlustun og eftirtekt

e tileinki sér goda umgengni um efni, ahdld og starfsadstoou

e tileinki ser kurteisi, god samskipti og hjalpsemi

Efnispeettir
Notkun sandpappirs notkun laufsagar, notkun pjala, notkun
brennipenna,mismunandi samsetningar, mismunandi yfirbordsmedferdir, rymi,

grunnmynd og burdarvirki, skipulagning a einféldu umhverfi og likanagerad.
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Leidir ad markmidum

[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlégn. Kynnt eru pau efni og verkfaeri sem
nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi honnunardtfaerslum
verkefnisins. Einstakir verkpeettir eru Gtskyrdir med synikennslu, ymist i hop- eda
einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur gera athuganir a
umhverfi sinu og nattaru til ad dypka skilning sinn & inntaki namsgreinarinnar. |
verkefnum nemenda reynir kennari ad stydjast vid sampattingu annarra namsgreina

eins og kostur er.

Namsgogn

Verkferi smidastofunnar og ymiskonar efni.

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/idni, fyrirmeli/vinnulag,

tillitssemi/samvinna. Einkunn er gefin ad vori og byggir han & pessum pattum.

Heimanam
Ekkert.
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Ténmennt

Markmio i tbnmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
¢ finni anaegju af ad syngja, hlusta & valda tonlist og leika a hljodfeeri
e lzri islensk barnal6g og ymis songlog
e Djalfist i ad syngja hreint og med skyrum framburdi
e dypki tonlistarskynjun med hreyfingu og taktefingum vid hlustun
e fraedist um grundvallaratridi i tonfraedi
o fai ad leika & skélahljodfeeri, skipulega og i frjalsri skdpun
e hlusti markvisst & ténlist og leeri ad greina eftir heyrn hljodfaeri og efnispaetti
tonlistar

e taki pétt i einstaklings- og hopvinnu vid margskonar tonlistarflutning

Efnispeettir
Songur, markviss hlustun, hreyfing, leikur a hljodfeeri skélastofunnar, vinna i

vinnubok og kennslubok.

Leidir ad markmidum
Hopvinna og samvinna vid flutning og skdpun ténlistar, séng, hreyfingu og
hljodferaleik.

Einstaklingsvinna i vinnubdk i tonmennt vid skrifleg verkefni og hlustun.
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Namsgogn

Vinnubakur, kennslubakur og séngbakur samkvemt argangi,
ymiskonar vidbétarkennsluefni og hlustunarefni, skolahljéofeeri
Barnadperan Sonata, Pétur og Ulfurinn & myndbandi, bok og verkefni

Nemendur fa 2 kennslustundir i viku auk morgunsdngs halfsméanadarlega.

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun,vandvirkni/ ahuga /idni, fyrirmaeli/vinnulag,

tillitssemi/samvinnu. Einkunn er gefin ad vori og byggir hun & pessum pattum.

Heimanam

Ekkert heimanam.
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Heimilisfraedi

Markmid i heimilisfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e lzeri hvers vegna feedutegundum er radad i faeduhring
e geti gert samanburd & hollum og 6hollum fedutegundum
e leeri ad sifellt nart skemmir tennur
e Dpekki einféld ahdld og geti notad pau
e lzeri ad fara eftir myndraenum og einféldum skriflegum uppskriftum
e laeri um gagnsemi gersveppa vid braudgero
e leeri ad virda og fara eftir reglum i kennslueldhusi
e fai pjalfun i ad pvo upp og hreinsa ahold
e geri sér grein fyrir hvers vegna og hvener hendur eru pvegnar

e vinni med gledi og jakveedu hugarfari og geti synt tillitssemi

Efnispeettir
Reglur i kennslueldhasi, hollar matarvenjur, tengsl heilbrigdis og neringar,

hreinlati og 6rverur, tannvernd, ahaldafraedi.

Leidir ad markmidum:
Innldgn verkefnis. Verkefnin eru baedi skrifleg og verkleg. Nemendur vinna saman

3 — 4 ad verklegum verkefnum. I hverjum hopi er einn verkstjori. Hlutverk
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verkstjorans er ad sja til pess ad allir i hdpnum séu virkir patttakendur. Nemendur
skiptast a ad vera verkstjorar. Markmid verkstjorahlutverksins er ad efla sjalfstaedi,
frumkvaedi og abyrgd nemenda. Hver hopur ber abyrgd a fragangi a sinu

vinnusvadi. Skrifleg verkefni eru einstaklingsvinna.

Namsgogn:

Hollt og gott fyrir 2. bekk. Hraefni til matargerdar samkvemt verkefnavali.

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/ioni, fyrirmeeli/vinnulag,

tillitssemi/samvinna. Einkunn er gefin ad vori og byggir han & pessum pattum.

Heimanam
Ekkert
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Skolaiprottir

Markmid i iprottum er ad finna i Adalnamskra grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e (alist stjorn a likama sinum
e (0list jakveett vidhorf til hreyfingar
e (dlist jakveedari sjalfsmynd
e 00list meira &raedi
e styrki grof- og finhreyfingar
e (Olist betra prek og pol

Efnispeettir
Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og &fingar, prautabrautir, hringpjalfun,
knattleikir, ahold, frjalsar iprottir, utihlaup og Utivera, stodvapjalfun, teygjur og

slokun.

Leidir ad markmidum

Meginmarkmid skélaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda, efla
heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprotta— og hreyfinam hefur ekki adeins
goad ahrif a likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig jakvaed ahrif &
andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilveegari markmidum skolaiprotta er ad

styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og aradi. Vid
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markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska,félags-, tilfinninga- og sidgadisproska og
vitsmunaproska. Fyrstu skolaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir
hverjum leik og eru med rannséknarhug. Vid skipulagningu kennslunnar parf ad
koma til méts vid pessa peetti. Leikir og markvissar &fingar, sem studla ad eflingu
skynfeera likamans og styrkja grof- og finhreyfingar, eru peettir sem skipa eiga
storan sess i ipréttakennslu fyrstu skolaarin. Pa skal einnig tengja adur nefnda paetti
vid markvissa uppbyggingu a almennri likamshreysti og preki. A fyrstu
skéladrunum leera bornin smam saman ad 6dlast stjorn & likama sinum og motast
sem heilsteyptir einstaklingar.

Hopinnldgn, synikennsla, einstaklingsadstod. Fjolbreytt kennsla med mikilli
aherslu a leiki, jakveedan aga og ad nemendur leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér

og 6drum.

Namsgogn

Baekur og rit um ipréttir og leiki. Ymis 4hold sma og stor.

Namsmat

Naudsynlegt er ad nemendur séu latnir taka patt i stodludum préfum til ad haegt sé
ad meta hreysti peirra og byggja upp kennsluna a markvissan hatt.

Leidsagnarmat er pegar kennarar meta getu nemenda jafnodum, med stuttum
einféldum afingum og profum og er pad nytt til ad 6rva og hvetja nemendur vid
namio.

Namsmat er afhent i lok skolaars.

Lokamatid samanstendur af eftirfarandi pattum:

Nidurstodur ar efingum og profum , framkomu, dugnadi , vinnusemi og feerni og

framforum.
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Sund

Markmid i iprottum er ad finna i Adalnamskra grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

Ad nemendur
e verdi sjalfséruggir og feerir i vatninu
o eflist sem félagsverur (i formi leikja)
e fai pjalfun i ymsum afingum med og an ahalda
e Djalfist i samvinnu i sundleikjum
o leeri fjolbreyttar efingar sem reyna a samhafingu hreyfinga
e geti spyrnt fra bakka med andlit i kafi, ad lagmarki 2,5 m
e lzeri marglyttuflot
e lzeri ad hoppa af bakka
e geti synt 10 m bringusund, med eda an hjalpartekja
e geti synt 10 m med skolabaksundsfétatokum, med eda an hjalpartaekja

e geti synt 8 m med skridsundsfétatokum, med eda an hjalpartaekja
Efnispeettir

Skridsundsfotatok, skolabaksundsfétatok, sundleikir, bringusund, marglyttuflot og

spyrnur fra bakka.
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Leidir ad markmidum

I gegnum leik upplifa nemendur jakveett vidhorf til &finga og leikja i vatni.
Afingar og leikir i vatni auka vellidan og styrkja samskipti. Hopkennsla er
adalformid, en einnig er leikjaformid mikid notad. Notud verdur stodvapjalfun til
ad nemendur pjéalfist i sjalfsteedum vinnubrégdum. Nemendur leaeri ad meta hattur

sem geta fylgt leik i sundlaugum.

Namsgogn
Sundfl, boltar og allskonar dyr og hringir til ad kafa eftir er mikid notad.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt er hugsad til ad hvetja og 6rva nemendur a
medan vinnunni stendur.

Lokamat er gefid ad vori og byggist pad a astundun framkomu og virkni i timum
asamt mati & pvi hvort nemendur hafi nad markmidum vetrarins. Tekid verdur fram

ef nemandi parfnast frekari pjalfunar.
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Dans

Markmid i dansi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

Ad nemendur
e geti tjad med hreyfingum, persdnulega upplifun syna & tonlist
e kunni skil & haegri og vinstri, heel og ta og fram og aftur
e geti dansad einfold spor i nokkrum dénsum
o taki patt i hreyfileikjum, gangi i rdd, i hring og leeri hoppspor
e lzeri ad bjoda upp i dans

e kunni mismunandi dansstédur og hald

Efnispeettir
e Systkinadans, tvo skref , enskur vals, Klappenade, Party polki, Cha cha
frumspor, Samba frumspor, linudansar, tiskudansar, dans arsins og ymsir

dansleikir.

Leidir ad markmidum
Nemendur badi dansa saman og eiga pa ad bjoda upp og einstaklingslega pegar
pad a vid. Farid verdur i hina ymsu dansleiki par sem nemendur virkja

imyndunarafl sitt og sképunargledi.
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Namsgogn

Ymis tonlist.

Namsmat

Ekkert nAmsmat.

Heimanam

Ekkert sérstakt heimanam en nemendur hvattir til ad efa heima ny spor.
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Utikennsla

Meginmarkmid

A0 nemendur

noti 611 skilningarvit sin, p.e. ad hlusta, horfa, snerta og lykt

njoti utiveru og hreyfinga

kynnist ndnasta umhverfi sinu og efli vitund og virdingu fyrir pvi
lzeri ad vinna med 6drum i leik og starfi

efli félagsfeerni sina

Efnispeettir

Vidfangsefni i Gtikennslu radast af arstid og vidfangsefnum i 6drum namsgreinum.

Leidir ad markmidum

Nemendur fara i vettvangsferdir. beir gera athuganir a umhverfinu badi

einstaklingslega og i hépum. beir upplifa sitt ndnasta umhverfi med notkun allra

skilningarvita i samveru og frjalsum leik.

Namsgogn

Klemmubakur, sessur, blyantar og umhverfid.

Namsmat

Leidsagnarmat: Lagt er mat & feerni nemenda ad fara eftir fyrirmalum og halda

hop.
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Sérkennsla

Sérkennsla er eitt af kennslutilbodum skdlans til ad koma til mots vid élikar parfir
nemenda sinna.
[ skélanum er starfraekt namsver. Hlutverk pess er ad stydja vid nemendur og
kennara. [ ndmsveri starfar sérkennari, kennari, talkennari, proskapjalfi og
studningsfulltrdi. Nemendur fa sérkennslu ymist i nAmsveri eda & vinnusvaedum
peirra. par er bodid upp a:

e sérkennslu fyrir nemendur sem geta ekki fylgt &rganganamskré og er kennt

samkvaemt einstaklingsnamskra
e studning vid nemendur sem purfa timabundna adstod utan bekkjar
o félagsfeernipjalfun

e kennslu i islensku fyrir nemendur med annad modurmal en islensku

Talkennari skolans er Heba Hallsdottir. Hun sér um talkennslu fyrir nemendur
skolans. Heba starfar i Breidagerdisskoéla & pridjudégum og er pa einnig til vidtals

og veitir radgjof fyrir pa foreldra sem pess Oska.

Deildarstjori serkennslu hefur umsjon med namsveri.

Deildarstjori sérkennslu sér um ymis prof og kannanir sem gerdar eru i skolanum i
samvinnu vid umsjénarkennara. Enn fremur leggur hann fyrir greinandi prof i
lestri, steerdfreedi og malproska fyrir einstaka nemendur.

Foreldrar eru hvattir til ad leita adstodar hans dski peir eftir pvi.

Deildarstjori sérkennslu er Kristin Petursdottir.
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Pau prof sem 16gd eru fyrir 2. bekk eru:
e Laesi, skimun a lestrargetu. Fyrsta hefti a hausténn, annad hefti & voronn,
samreemd skimun i Reykjavik.
e Hradlestrarprof & haust- og vorénn

e Lesskilningsprof & haust- og vordénn
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