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Arganganamskra
| arganganamskra 3. bekkjar kemur fram azetlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad leera a skolaarinu. Namskra argangsins er samin i

samrami vid Adalnamskra grunnskola (2007), stefnu Reykjavikurborgar og

stefnu Breidageradisskola.

Kennarar i arganginum
Anna Vigdis Olafsdottir

Gudlaug Sigurdardattir
Gudridur Kristin Magnusdottir
Gudbjorg Gardarsdottir
Gudmundur Jérundsson
Halla Leifsdottir

Heba K. Hallsdottir
Hildur Bjornsdottir
Holmfridur Porvaldsdottir
Kristin Einarsdéttir
Kristin Pétursdottir
Magnea Johannsdottir
Sigurlaug Hauksdéttir
Sigrun Erla Hakonardottir

Steinunn Poérhallsdottir

umsjonarkennari
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steerdfraedi

bokasafn
sundkennari og iprottakennari
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talkennari
textilmenntkennari
danskennari
myndmenntakennari
sérkennari
namsradgjafi
studningsfulltrai
tonmenntakennari

heimilisfredikennari



Samstarf vid foreldra um feélagslif i arganginum
Foreldrafulltrbar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga

Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn
foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyrdis, vinna
med kennurum vid skipulagningu & bekkjarfundum, skemmtunum og 6drum
verkefnum. Pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skdlans og treysta
samband heimila og skola.

Hefd er i skdlanum fyrir tveimur bekkjarskemmtunum ad frumkvaedi
bekkjarfulltria, & fyrri hluta haust- og vorannar. Foreldrar hafa unnid ad

jélaskemmtunum med pvi ad koma med veitingar & sameiginlegt hladbord.

Nestis og matarmal nemenda
I Adalnamskra Grunnskadla, Almennur hluti bls.16 segir m.a. um menntun.

,»Almenn menntun felur i sér ad leggja i samvinnu vid heimilin raekt vid
heilbrigdi og hollar lifsvenjur”

Vid skipulag og matsedlagerd i Breidagerdisskdla hafa abendingar fra
Lydheilsustdd verid hafdar ad leidarljosi. Lydheilsustdd hefur sett fram
heildsteedar abendingar um almennt matarraedi skolabarna. par er 16gd &hersla &
ad pau bérn sem borda gédan morgunverd heima atti ad naegja avoxtur,
mjolkurglas eda jafnvel vatnsglas i morgunnestinu. Nemendum i
Breidagerdisskola gefst kostur & ad kaupa hollan og naeringarrikan hadegisverad.
Peir geta einnig keypt mjolk i morgun- og hadegisnesti.

Breidagerdisskoli vill i samvinnu vid foreldra studla ad hollum lifsvenjum og
vellidan nemenda. bvi viljum vid hvetja til pess ad bérnin komi med avexti,
greenmeti eda braud med godu aleggi i morgunnesti. Satindi eru eingéngu leyfd
begar vid gerum okkur dagamun. [ peim tilfellum f& foreldrar tilkynningu

bréfleidis eda med télvuposti fra kennurum.



I Gtikennslu mega nemendur gjarnan taka med sér heitt kako, pvi leitast verdur

eftir ad borda uti pegar vedur leyfir.

Heimanam
Nemendur fa heimanadmséaatlun fyrir eina viku i senn. Mismunandi er a hvad

vikudégum heimanamsskil eru hja nemendum. Nemendur sem skila heimanami
a pridjudégum fa nytt @ midvikudégum, peir sem skila heimanami a
midvikudogum fa nytt a fimmtudégum og peir sem skila heimanami &
fimmtuddgum fa nytt & féstudogum. Kennarar gefa umsdgn fyrir heimanam a

heimanadmséaatlunina og foreldrar eru bednir um ad kvitta fyrir .

Namsmat
Namsmati i 1.-4.bekk er skipt i leidsagnamat og lokamat.

Leidsagnarmatid er samofid 6llu nami og fer fram jafnt og pétt. Matskvardar i
list-og verkgreinum & yngra stigi er tilbanir og farid er ad vinna eftir peim.
Matskvardar eru tilbanir fyrir ritun & yngra stigi og leitast verdur vid ad vinna
eftir peim.

Lokamat er gefid tvisvar & ari i jandar og i juni. [ janGar er pad afhent i vidtolum
eni juni fa nemendur pad afhent sidasta skéladaginn. Lokamatid er gefid i
ordum

Ag. (afburdagott) 95%-100%

Mg (mjog gott)  80%-94%

G (gott) 60%-79%

Ng. (nokkud gott) 50%-59%

Nemandi sem nar minna en 50% namsmarkmida er ekki ad vinna vid hefi.
Namsmarkmid hja nemenda sem nar minna en 50% namsmarkmida parf pvi ad

endurskoda.



Starfid i arganginum
| pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Kennararnir bera
sameiginlega abyrgd & 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda.
Arganginum er ad mestu skipt upp i prja namshopa, raudan, granan og blaan
hop. Auk pess eru fjorir listgreina- og sundhdpar. Allur argangurinn fer saman i
utikennslu. Argangurinn vinnur allur saman ad pemaverkefni einu sinni til
tvisvar & vetri. Umsjénarkennarar eru tveir og sja peir um samskipti vio
foreldra og forradamenn sinna umsjonarnemenda.
Markmidid med hopaskiptingu, Gtikennslu og pemaverkefnum er ad auka
félagsfeerni nemenda, efla sjalfstaedi peirra, venja pa vid ad vinna med dlikum
einstaklingum og koma til méts vid mismunandi parfir og ahuga nemenda eins
0g segir i stefnu skoélans.
Nemendur i 1. — 4. bekk taka patt i hringekju, tvo tima i viku.
Meginmarkmid med verkefninu er:

e a0 efla samvinnu og tengsl milli &rganga a yngsta stigi (1.- 4.bekkur)

e aod efla ordaforda og lesskilning

e ad koma til méts vido mismunandi parfir nemenda a fjolbreyttan hatt

e a0 efla skapandi skolastarf

e ad auka fjOlbreytni

e ad efla nemendur i lydraedislegum vinnubrégdum

Grunnurinn i stefnu Breidagerdisskola er sameiginleg abyrgd a nemendum.
Verkefnid byggir a samvinnu peirra sem koma ad 1.- 4. bekk. Skolaarinu er
skipt upp i nokkur pemu, sem unnid er ad i akvedinn tima. L6gd verdur ahersla
& ad nemendur & misjofnum aldri vinni saman ad lausn vidfangsefna. Verkefnin
verda Utfeerd & fjolbreyttan hatt, pannig ad pau koma til mots vid alla nemendur

0g verda unnin uti sem inni.



Islenska

Markmid i islensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i
vetur.

Byrjendalaesi

[ 1., 2. og 3. bekk er Byrjendalasi notad vid byrjendakennslu i lestri.
Byrjendalasi byggir & samvirkum lestrarkennsluadferdum. I Byrjendalasi er
modurmalskennslan heildstaed og vefur saman i eina heild lestur, ritun, malvisi,
tal og hlustun. Unnid er med geedatexta sem kennari les fyrir nemendur og
ordafordi nemenda er styrktur med umradum um hann. Fundid er lykilord ar
textanum og er pad notad sem teki til skodunar a ordmyndun og til rannséknar &
letri, stafainnlégn, hljodkerfisvitund, skrift 0.fl. Ordafordi ar textanum sem
lesinn hefur verid, lykilordid og ny ord sem hafa ordid til vid vinnu med pad eru
svo nytt afram til umskraningar og endurtekins lesturs. Ritunin kemur svo inn
begar nyr texti er unninn sem byggir a ordaforda pess texta sem upphaflega var
unnid med. Mikilveaegt er ad vinna med lestrarkennsluna i lotum. Patttoku
nemenda ma skipta i fjogur stig p.e. synikennslu, patttéku nemenda, virkni
peirra med studningi og sjalfsteed vinnubrdgo.

Til ad gera kennsluna skilvirka og fjolbreytta er naudsynlegt ad nota
margvislegar kennsluadferdir. Med pvi aukast likurnar & pvi ad kennarinn maeti

pborfum allra.

Talad mal og hlustun
Meginmarkmid

AJd nemendur
e geti lesid og flutt mal sitt skyrt og aheyrilega
e geti flutt eda sungid kvadi, pulur og 1j6o


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_islenska.pdf

e geti tjad sig frammi fyrir bekkjarfelégum

e geti tekid patt i samraedum

e tileinki sér peer reglur sem gilda pegar margir tja sig i einu

o tileinki ser peer reglur sem gilda pegar fyrirmeeli eru gefin og hlustad er &
upplestur eda horft er a flytjendur.

e taki patt i leikraenni tjaningu

Efnispeettir

Upplestur kennara, nemenda og annarra, framsogn, songur, framkoma.

Leidir ad markmidum

Nemendur hlusta a upplestur & sogum, ljodum og pulum. Nemendur rzda efni
sogunnar, einstok ord og ordasambdnd. Nemendur syna og segja fra myndum
sem peir bua til i tengslum vid hvern texta. Nemendur &fa sig i ad lesa upphatt
hverjir fyrir adra eigin texta og annarra. Nemendur eru pjalfadir i pvi ad syna
beim sem talar virdingu med pvi ad hafa kyrrd og naedi. Nemendur eru hvattir til
ad retta upp hond og bida eftir ad r6din komi ad peim pegar peir taka patt i
umraedum. Logd er ahersla & ad nemendur séu ad hlusta af athygli pegar kennari
gefur peim fyrirmali um verkefni eda kemur til peirra mikilveegum skilabodum.
Nemendur syngja saman i samsong halfsmanadarlega. Allir nemendur taka patt
i atridi sem synt er a jolaskemmtun fyrir foreldra og skélasystkini. Nemendur
koma einnig fram & bekkjarskemmtunum og flytja undirbuid efni fyrir

adstandendur.



Namsgogn

Sogur, leikrit, 1j6d og pulur fra ymsum léndum. Myndir og ritsmidar nemenda.
Songlag.

Namsmat

Leidsagnarmat

Framsdgn og framkoma metin reglulega og reedd einstaklingslega og vid hépinn
sem heild. bettir sem notadir eru til viomidunar pegar komid er fram; Standa
beinn i badar fetur, lata sja framan i sig, tala hatt og skyrt.

paettir sem notadir eru til vidmidunar um framkomu aheyrenda; sitja kyrr, hafa
hljott, ekki gera neitt annad en ad hlusta a pann sem kemur fram.

Lokamat

Ekkert

Heimanam

Lesid upphatt heima a.m.k fimm daga vikunnar.

Ritun
Meginmarkmid
Ad nemendur
e dragi rétt til stafs
e geti skrifad skyrt og leesilega og vandi allan fragang
e auki skriftarhrada sinn
o Dekki stafsetningarreglur um stéran staf & eftir punkti og i sérndéfnum
e kunni ad stafsetja nokkur algeng ord
e geti skrifad 1j6d og stuttar frasagnir
e geti ordad og skrdd hugsanir sinar, langanir og reynslu
e geti beitt mismunandi rithetti, s.s. vid gerd sogu, sendibréfs,bodskorta og

freeditexta



Efnispeettir
Stafasteerd, hastafir, lagstafir, bil milli orda, réttritun, ségu- og ljodagera,

hugtakakort, leitarkort og hugarkort.

Leidir ad markmidum:

Einstaklingsvinna:

Vid lykilordavinnu er farid i hvernig stafir i ordinu eru dregnir. Nemendur og
kennari finna i sameiningu ny ord ar stofum lykilordsins og skra pau i
stilabeekur. Nemendur nota linurnar sem hjalparlinur, lagstafir fylla eina linu og
héstafir tveer.

Nemendur fa einnig pjalfunarzefingar til ad peir leeri ad draga rétt til stafs eftir
fyrirmynd og skrifa i hefdbundnar skriftarbaekur. Nemendur skrifa
stafsetningarafingar, rétt eftir réttu, pa er notast vid pann texta sem verid er ad
vinna med hverju sinni.

Para- hopvinna:

Nemendur vinna saman tveir eda fleiri vid ad skrasetja ord eftir fyrirmynd a
ymsan hatt med pvi ad nota dagbldd, tolvur, stafadskjur, stafaspil o.fl.
Nemendur semja saman eda einstaklingslega eigin texta (sogur, 1j6d, frasagnir)
sem byggir ad einhverju leyti a ordaforda pess texta sem verid er ad vinna megd i
hvert skipti.

Nemendum er kennt ad nota hugtakakort, leidarkort og hugarkort vid ritsmidar.

Namsgogn

Skrift 3, ségur, leikrit, 1j6d og pulur fra ymsum lI6ndum.

Namsmat
Leidsagnarmat; nemendur f& munnlegar og/eda skriflegar leidbeiningar um hvar
pbau eru stodd. Hér mé sjd namsmatskvarda sem studst er vid i 1. — 4. bekk i ritun

Lokamat; skriftarprof tvisvar a vetri.

10
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Heimanam
Valin ritunarverkefni i tengslum vid pau verkefni sem verid er ad vinna ad i

skolanum.

Malvisi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e kynnist nokkrum grundvallarhugtékum malfraedinnar
e pekki hugtokin bokstaf, hljod , ord og setningu
e pekki mun & sérhljéda og samhljéda
e laeri ad pekkja stafrofio og kunni ad rada i stafrofsroo
e kunni ad rima og fai tilfinningu fyrir hrynjandi orda eda atkveedum
e pekki mun & samndfnum og sérnéfnum og nyti sér pa pekkingu vid
stafsetningu
e pekki hugtokin samheiti, andheiti, samsett ord,kyn orda, eintélu og
fleirtdlu
o fai teekifeeri til ad leika sér med tungumalid a fjdlbreyttan hatt, s.s. med

rimi, ordaleikjum, malshattum og ordtokum
Efnispeettir

Setningar, ord, hljod, sérhljodar, samhljodar, stafrofid, rim, samndfn, sérndfn,

samheiti, andheiti.
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Leidir ad markmidum
[ lykilordavinnu er farid i hvern staf og hljod hans. Lykilord eru notud til ad
fjalla um samsett ord, samheiti, andheiti og sernéfn. Stafir lykilordins notadir

til ad vinna med stafrofid svo og ord sem buin eru til ur lykilordinu.

Namsgogn

Sogur, leikrit, 1j6d og pulur fra ymsum l6ndum. Litla Ritrun, Tvistur, ymis
sérutbuin verkefni sem taka & ofangreindum efnispattum, Kennsluforrit t.d.,
Ordakistur, Ritbjorg ,A-O, ABC 123, Snilliheimar, , Gléi og lestrareyjan, Gloi

leerir ad lesa, T-X10 og Lestur og stafsetning.

Namsmat

Leidsagnarmat

Vinnubakur metnar og gefin fyrirmali um hvad betur mé fara.Vinnusemi og
vinnubrdgd metin.

Lokamat

Skriflegt préf ad vori.

Heimanam
Nemendur vinna sérutbudin verkefni sem taka a ofangreindum pattum og tengjast

vidfangsefnum i skélanum hverju sinni.

Lestur og békmenntir
Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti lesid seér til gagns og anagju
e auki lestrarhrada sinn og geti lesid 140 — 170 atkv. & min. vid lok 3.
bekkjar
e geti lesid 140-170 atkvaedi & minGtu
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e auki ordaforda sinn og efli malskilning

o efli lesskilning

e kynnist fjolbreyttum békmenntum s.s. [j6dum, pjodsdgum, avintyrum og
fraségnum

e geti valid ser baekur eftir ahugasvidi

e Dpekki og skilji hugtokin: sdgupradur, ségulok, ségupersénur og ségusvid

e noti baekur til ad afla sér upplysinga vegna verkefna

e geti lesid fyrirmeli kennara og fylgt peim

e séu feerir um ad taka patt i margskonar lestri, hljodlestri, korlestri,

paralestri og einstaklings upplestri.

Efnispeettir
Ordaforai, baekur, ségur, leikrit, 1j6d, pulur, upplestur, hljodlestur, yndislestur,

korlestur, upplysingadflun, umradur.

Leidir ad markmidum

Kennari les geedatexta fyrir nemendur. Unnid med ordafordann & margvislegan
hatt. Nemendur lesa upphatt hverjir fyrir adra, i korlestri eda fyrir kennara
sOgur sem unnid er med hverju sinni. Nemendur lesa ymist upprunalega textann
eda bua til sinn eigin. Nemendur &fa sig i ad lesa ord ur textanum og ord sem
buain voru til dr lykilordinu med pvi ad spila sérutbuin spil og verkefni.
Nemendur og kennarar reeda saman efni ségunnar og kennari spyr spurninga ar
sogunni. Nemendur fa sidan spurningar Gr ségunni sem peir vinna
einstaklingslega og ad pvi loknu bera peir saman bakur sinar, tveir til prir
saman.

LOgo er ahersla & ad hafa texta sem verid er ad vinna med synilegan pannig ad
nemendur lesi hverjir hja 6drum .

Nemendum er bdin adstada til ad lesa ser til gagns og gamans i skolastofunni.

13



Namsgogn
Sogur, leikrit, 1j6d og pulur fra ymsum léndum. Sératbain verkefni sem reyna a
lesskilning, sérutbuin spil sem reyna & teeknilegan hlid lesturs, ymsar

lestrarbaekur vid haefi hvers og eins.

Namsmat

Leidsagnarmat

Vikuleg umsogn a heimanadmsaatlun . Pa er metid hversu duglegir nemendur
eru ad lesa heima (viomid 5 sinnum i viku). Nemendur lesa upphatt fyrir
kennara og f& hvatningu og hros.

Lokamat

Hradlestrarprof og lesskilningsprof eru 16gd fyrir tvisvar & vetri.
Heimanam

Nemendur lesa heima a.m.k. fimm daga vikunnar. Bakurnar eru valdar ut fra

getu hvers og eins.
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Sterofreedi

Markmid i steerdfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola.

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Steerdfraedi og tungumal

Meginmarkmid

Ad nemendur

geti lesid og skrifad nattdrulegar télur allt ad 10000

lesi texta um sterdfraedileg vidfangsefni og greini um hvad hann fjallar
noti sterdfraedileg hugtok til ad lysa hlutum eda fyrirbrigdum t.d.
leikfongum eda hlutum ar umhverfinu

semji sdgur um steerdfraedileg verkefni

talki nidurstédur utreikninga a grundvelli gagnaséfnunar, munnlega, med
skyringarmyndum og taknmali steerdfraedinnar

utskyri fyrir kennara og bekkjarfélogum hvernig hann leysir verkefni med
adstod hluta, myndraenna- eda télulegra skyringa

bjalfist i ad skra svor sin vio demum med pvi ad nota talnatakn og

adgerdarmerki

Lausnir verkefna og prauta

Meginmarkmid

AJ0 nemendur

e vinni med 6drum ad lausn prauta, redi um og préfi mismunandi

lausnarleidir og skyri lausnarferli sitt fyrir 6drum

leysi prautir par sem beita parf Gtreikningum vid Urlausn vandamala

e vinni med télvuforrit par sem leysa parf prautir

15
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e leysi og bdai til prautir sem tengjast skélastarfinu og vidfangsefnum
daglegs lifs

e temji sér ad profa lausnir i samhengi vid upphaflegt verkefni

Roksamhengi og roksemdafeerslur
Meginmarkmid
Ad nemendur
e fari i leiki og spil sem reyna a m.a. talnavinnu, ramfradi, rokhugsun og
hugkvemni
e Djélfist i ad gera grein fyrir nidurstédum sinum og feera rok fyrir peim

e meti hvort fullyrdingar eru sannar

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid
Meginmarkmid
AJ nemendur
o faist vid vidfangsefni sem tengjast daglegum veruleika peirra og ad peir
geri sér grein fyrir ad pessi vinna hefur merkingu fyrir pa sjalfa
e |zeri ad tengja og nota peninga vid sterdfraedilausnir og tengi pad hinu
daglega lifi
¢ vinni med peninga/kennslupeninga, flokki eftir teqund myntar og telji
saman akvedna upphad
¢ reikna ut kostnad vid kaup a ymsum varningi, greidi med peningum og
reikna hvad skal gefa til baka
e lesi og skrai & hitamaeli t.d. med ad fylgjast med vedrinu
e vinni med timatal, m.a. vikur, manudi og ar
e vinni med klukku, bzdi talna- og skifuklukku

e skodi og meli umhverfi med tilliti til flatarmals

16



Tolur

pjalfist i ad meela hluti, vegalengdir og ummal i umhverfinu og leggja mat

& hvada malieiningar eru heppilegar ad mela tiltekna hluti

Meginmarkmid

A0 nemendur

skilji inntak og geti lesid og skrifad haar nattdrulegar tolur
syni skilning a tugakerfinu sem satiskerfi, t.d. med pvi ad nota
apreifanlega hluti s.s. setisgildiskubba og myndir

bekki sléttar télur og oddatolur

geti unnid med tolur & talnalinu, neikvadar og jakveedar

Reikniadgerdir reiknikunnatta og mat

Meginmarkmid

A0 nemendur

leysi verkefni ar daglegu umhverfi sinu par sem leggja parf saman, draga
fra, margfalda og deild til ad finna lausnir

geti notad fj6lbreyttar adgerdir vid samlagningu, fradratt, margféldun og
deilingu

skilji ad margfoldun er endurtekin samlagning

skilji ad deiling er skipting eda endurtekinn fradrattur

bekki mun a flatarmali og ummali

bjalfist i ad nota mismunandi gégn vid Urlausn verkefna s.s. sméahluti,
talnagrindur, kubba, peninga, reiknivélar, talnatakn, adgerdarmeki og
skyringamyndir

syni tilfinningu fyrir télum og steerdum pannig ad peir geti lagt mat a
hvort dtkoma ar reikningsdaemi er sennileg

geti ndmundad ad naesta tug og hundradi til ad einfalda reikninga
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e Djélfist i ad nota pekkingu sina vid hugarreikning

Hlutfoll og prosentur
Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti notad og pekki hugtokin tvofalt, prefalt og fjérfalt, helmingur,
pridjungur og fjérdungur. baedi i sambandi vid hluti, tdélur og adrar
sterdir
e skilji hvad att er vid med ordunum *“steekkun” og “smaekkun” og geti

steekkad og smaekkad flatarmyndir, t.d. med pvi ad nota pinnabretti o.fl,

Mynstur og algebra
Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 6drum
mynstrum og spad fyrir um framhald mynsturs
e geti leyst einféld deemi par sem eydur eru notadar til ad tdkna opekkta

steerd i jofnu

RUmfraedi
Meginmarkmid
AJd nemendur
e geti melt lengd hluta med reglustiku eda malbandi
o pekki helstu melieiningar kg, g, km, m, cm, mm
o finni flatarmal med ad telja ferninga i fleti
e geti talid Ut hnit heilla talna inn i hnitakerfi og teiknad hluti inn i pad
e Dui til tvivida og privida hluti, reedi heiti hlutanna horn, brdnir, hlidarfleti

0g eiginleika peirra
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Tolfraedi og likindafraedi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti gert rannsoknir & umhverfi sinu, telji, flokki, skrai og lesi ar
nidurstodum

e geri einfold sulurit um ahugamal sin eda annad sem tengist daglegu lifi

Efnispeettir

Samlagning, fradrattur, margféldun, deiling, ndmundun, almenn brot, flatarmal,
rumfraedi, klukkan, timatal, hnit, salurit og toflur, meelingar (lengd/pyngd),
form (hringur, ferhyrningar (rétthyrningur og ferningur) prihyrningar),

munsturvinna, hlidrun, speglun, talnamynstur, talnaskilningur.

Leidir ad markmidum

Kennsla fer adallega fram sameiginlega i litahopum med innldgn i upphafi hvers
kennslupattar, med umradum, synidesemum a toéflu, med myndvarpa og
hlutbundinni kennslu. Nemendur vinna einstaklingslega. Einnig er stddvavinna,
kdnnunarnam, val og utikennsla. Nemendur vinna hlutbundid med ndmsgogn
steerdfraedinna (kubba, talnagrindu, kennslupeninga o.fl.) Mikilveagt er ad 6ll
kennslutaeki séu nemendum innan seilingar s.s. kennslupeningar, kubbar ,
speglar, malbond, reglustikur o.fl.

Nemendur fara i vettvangsferdir, gera athuganir & umhverfinu og vinna ar
nidurstdédum. Steerdfraedi kemur mikid vid sogu i tikennslunni. Nemendur
kynna nidurstodur sinar munnlega (steerdfraedilegar umraedur), skriflega og
myndrant. Leitast er vid ad tengja steerdfraedi vid adrar ndmsgreinar.

Nemendur nota ndmsleiki og spil.

Nemendur fylgjast ad i somu bok en komid er & mots vid 6likar parfir nemenda

med mismunandi Gtfaerslu vidfangsefna.
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Namsgogn

Eining 5 og Eining 6 asamt verkefnablddum sem unnin eru samhlida. Viltu
Reyna bakurnar eftir getu hvers og eins og valin verkefni ar
steerdfraediheftunum 1A, 1B, 1C, 2A, 2B og 2C. Nemendur vinna i Linu 3,4 og
5 sem eru baekur til frekari pjalfunar a pvi sem er verid vinna i i
Einingabokunum. (Linubaekur eru einnig notadar sem heimanamsbakur).
Vinnubl6d sem tengd eru Einingabdkunum eru sémuleidis notud.
Vasareiknibakur hefti 1 til 4. Aukahefti af skdlavefum eru auk pess notud.
Kennarar Utbua sérstok heimanamshefti fyrir nemendur.

Onnur ndmsgogn: kubbar, pinnabretti, kennslupeningar, malbond og meelistikur,
vasareiknar, vogir, speglar, klukkur, brotabutar og ymis spil. Télvur og
tolvuforrit eins og Gloi i steerdfraedi, Snilliheimar, Talnalinan, Eining, Prir i rod,

Leikver, Klukkan, Snot og Snadi, Hellulogn, Talnaspil, SIonguspil o.fl.

Namsmat

Leidsagnarmat, nemendur fa umsogn i einstaklingsviotélum vikulega um
heimavinnu sina. Pa fa peir leidbeiningar um hvad vel er gert og hvad betur
meetti gera og hvad purfi ad taka fyrir naest. Auk pess sem peim er gefid
leidsagnarmat jafnt og pétt i kennslustundum til ad hvetja og 6rva nemendur.
Namsbakur nemenda eru yfirfarnar reglulega til ad kanna hvernig nemendi

vinnur og hvort hann er ad skilja namsefni.

Heimanam
Nemendur vinna i par til gerdar heimanamsbakur og skila heimanami einu sinni
i viku. Par fa peir frekari pjalfun i pvi sem verid er ad vinna i skdlanum.

Kennari fer yfir heimanam.
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Samfélagsfradi

Markmid i samfélagsfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
AJd nemendur
e tti sig a hlutverki bilsins i lifi natimafolks
e skodi badi jakvaed og neikveaed ahrif bilsins a lif okkar
o fai teekifeeri til ad tengja vinnu sina inn & heimilid med
umhverfissjonarmid i huga
e pekki helstu hluta bilsins
e kynnist hofudattunum og kynnist pvi ad nota kort. Leri ad nyta takn vid

gerd einfaldra korta.

Efnispeettir
Samgdngur i ntid og fortid, hlutar bilsins, notkunarméguleikar hans,

kortalestur, kortagerd.

Leidir ad markmidum

Fraeditexti er notadur og hann krufinn til mergjar med adferoum byrjendalasis.
Hugtakakortagerd notud til ad dypka skilning nemenda & vidfangsefninu. Spil
og leikir notadir til ad efla skilning a nyjum hugtékum og stadreyndum.
Nemendur vinna einstaklingslega og i hopum. Leitast er vid ad vettvangsferdir

og Utikennsla sé tengd efnispattum samfélagsfraedinnar.
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Namsgogn
Komdu og skodadu bilinn. Kostuleg kort og grof. Myndbdnd, valdar
freedslubaekur og frodleikur af netinu. Kennsluforrit tengd namsefninu Komdu

0g skodadu.

Namsmat

Leidsagnarmat

Lagt verdur mat & vinnu nemenda, virkni og hlustun i timum og vinnubok.
Lokamat

Lagt verdur mat & vinnu nemenda yfir veturinn, vinnubakur og virkni i timum

metin ad vori.

Heimanam
Ekkert
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Natturufraedi og umhverfismennt

Markmid i nattirufraedi er ao finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e laeri ad umgangast nattdruna af virdingu og geri sér grein fyrir mikilveegi
hreinnar nattaru
o |zeri ad pekkja helstu smadyr i ndnasta umhverfi
o pekki busveaedi og feedu nokkurra sméadyra
e pekki algengustu trjategundir & islandi
e geti nafngreint nokkur islensk fjo6ll
e atti sig & hvernig fjoll eru synd a landakorti
e atti sig & ad 6ll eru fjollin olik og hafa ordid til a ymsa vegu
e geri sér grein fyrir pvi ad landid er alltaf i motun
e kynnist hugmyndum manna um uppbyggingu alheimsins
e Dpekki gerd og eiginleika séla og reikistjarna

o pekki solkerfi okkar og nokkur einkenni pess

Efnispeettir
Smadyr, fjoll, gerd peirra og fjolbreytileiki og sérkenni islenskrar nattaru,
solkerfi okkar og reikistjornur pess. Helstu trjategundir & islandi, helstu

einkenni peirra. Skipting trjaa i lauftré og barrtré
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Leidir ad markmidum

Fraeditexti er notadur og hann krufinn til mergjar med adferoum byrjendalasis.
Hugtakakortagerd notud til ad dypka skilning nemenda & vidfangsefninu. Spil
og leikir notadir til ad efla skilning & nyjum hugtdékum og stadreyndum.
Nemendur vinna einstaklingslega og i hopum. Leitast er vid ad vettvangsferdir

og utikennsla sé tengd efnispattum natturufraedinnar.

Namsgogn
Komdu og skodadu fjollin. Komdu og skodadu himingeiminn, Tré, myndbond,
valdar freedslubaekur, frédleikur af netinu, valin verkefni til tilrauna/athuganna.

Kennsluforrit tengd namsefninu Komdu og skodadu.

Namsmat

Leidsagnarmat

Lagt verdur mat a vinnu nemenda, virkni og hlustun i timum og vinnubok.
Lokamat

Lagt verdur mat & vinnu nemenda yfir veturinn, vinnubakur og virkni i timum

metin ad vori.

Heimanam
Ekkert.
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Kristinfreedi, sidfreedi og traarbragdafraedi

Markmid i kristinfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e kynnist voldum fraségnum ur Gamla og Nyja testamentinu
e auki vid pekkingu sina & atburdum tengdum jolum, palmasunnudegi,
skirdegi, fostudeginum langa og paskadegi
o lzeri ad pekkja nokkur takn kristinnar traar

e kynnist 6drum triarbrégdum s.s Baddadomi og hinddasid

Efnispeettir
Valdar sogur Ur nyja og gamla testamentinu. Helstu hatidir kristinna manna,
joélagudspjallid og jélasalmar, kynning a Buddatrd og hinddasidi. Kirkjurnar

okkar og umhverfi peirra svo sem kirkjugardar og takn.

Leidir ad markmidum

Texti er tengist trdarbrogdum notadur og hann krufinn til mergjar med
adferdum byrjendalaesis. Spil og leikir notadir til ad efla skilning & nyjum
hugtokum og stadreyndum. Nemendur vinna einstaklingslega og i hépum.
Leitast er vid ad vettvangsferdir og utikennsla sé tengd efnispattum
kristinfreedinnar.

Nemendur setja upp helgileik (jélagudspjallid) sem peir flytja fyrir nemendur

skdlans og adstandendur & litlu jolunum.
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Namsgogn
Stjarnan, myndbond, efni af netinu, kirkjurnar okkar og umhverfi peirra svo sem

Kirkjugardar og takn, leikrit og salmar.

Namsmat

Leidsagnarmat

Lagt verdur mat a vinnu nemenda, virkni og hlustun i timum og vinnubok.
Lokamat

Lagt verdur mat & vinnu nemenda yfir veturinn, vinnubakur og virkni i timum

metin ad vori.

Heimanam
Ekkert.
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Lifsleikni

Markmiod i lifsleikni er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJd nemendur
e leri ad skilja adra og lata sér lynda vid pa
e lzri ad leysa Ur vanda og noti til pess félagslegan skilning

e kunni ad umgangast reidi og draga ur &singi

Efnispaettir

Hlustun, setja sig i spor annarra, innlifun og sjalfsstjorn

Leidir ad markmidum

Kennslustund hefst ymist med leik, song eda leikpatti (upphitun). Sidan er
tekio fyrir akvedid vidfangsefni med pvi ad nota ségur, bruduleikrit eda myndir.
Umraedur um vidfangsefnid. A pvi loknu fara krakkarnir i hlutverkaleik sem
tengist pvi sem um var rett.

Vidfangsefni lifsleikninnar tengjast daglegu skolastarfi 6rjafanlegum béndum

og leitast verdur vid ad styrkja hafni nemenda i leik og starfi.

Namsgogn

Stig af stigi, handbrudur, myndaspj6ld og veggspjold
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Namsmat
Leidsagnarmat

Nemendum er leidbeint jafn6dum munnlega.

Heimanam
Ekkert

28



Upplysinga og teeknimennt

Markmid i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra

grunnskéla
Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e tileinki sér jakveeda afstddu til télvunnar
e laeri og pjalfist i ad nota rétta fingrasetningu og likamsbeitingu
¢ venjist upplysingataekni og télvunotkun sem edlilegum peetti nams
e geti skrifad texta i ritvinnslu og sett inn myndir
e geti notad télvu til ad skrifa einfaldan texta og prentad ut
e kynnist kennsluforritum tengdum flestum ndmsgreinum
e geti notad télvu til ad semja eigid efni
e kunni ad vista skjol og na i skjol

e lari ad leita sér upplysinga & Netinu

Efnispeettir

Uppsetning texta (ymsir moguleikar kynntir), myndskreyting vid texta,
moppukerfi télva, lyklabord - flytilyklar, fingrasetning, likamsbeiting og leit
upplysinga & Netinu.

Leidir ad markmidum
I kennslustundum f& nemendur ymist teekifeeri til ad vinna vid ritvinnslu eda i
kennsluforritum. Unnid er markvisst ad pjalfun i notkun télvunnar til alls nams

og pekkingarleitar. Sampaetting vid adrar namsgreinar er hofd ad leidarljosi og
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eru verkefni sérstaklega valin med pad i huga.

Namsgogn
Forritid Word, Internetid, leitarforritin google.is og leit.is,

kennsluvefir, ritpjalfi og ymis kennsluforrit.

Namsmat

Leidsagnarmat

Lagt verdur mat & vinnu/verkefni og ahuga nemenda svo sem virkni i timum og
hvort nemandi hafi nad ad tileinka sér pau markmid sem sett eru. [ ritpjalfa er

villufjoldi og hradi skradur jafnodum.

Heimanam
Ekkert en nemendur eru hvattir til ad nota pad sem pau hafa lert i skélanum t.d.
fingrasetningu, flytileidir og likamsbeitingu pegar unnid er vid télvu annars

stadar en i skdlanum.

Upplysingalaesi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e laeri grunnatridi um upproédun skaldrita
e pekki hlutverk einstakra hluta bokar, s.s. bokarkapu, kjalar, titilblads,
efnisyfirlits, atridisordaskrar
e geti leitad eftir efnisyfirliti og atridisordaskra
e geti notad léttar ordabaekur

e Séu hvattir til lesturs
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Efnispeettir
Skaldrit, baekur, efnisyfirlit, atridaordaskrar, endursogn, hlustun,

lestur,ordabaekur.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram & bdkasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og unnid ut fra pvi. Upplestur og frjalsir timar eru

m.a. hluti af kennslunni. [ frjallsum timum kynnast nemendur safninu & eigin

forsendum, hjalpa t.d. vid Gtlanapattinn og adstoda vid ad rada bokum i hillur.
Unnid med verkefni vid hafi hverju sinni asamt gégnum a safninu. Unnid i

hopum pegar pad a vid.

Namsgogn
| skélasafninu 2, hofundar: Helga Méller og Jonina Fridfinnsdéttir. Ymis

verkefni eru Utbuin og safngdgn notud jofnum héndum.

Namsmat
Bokasafnsfreedingur metur m.a. virkni og vinnu i timum og gefur umsogn til

umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.

Menningarlaesi
Meginmarkmid
AJd nemendur
e pekki mismunandi tegundir bokmennta, s.s. &vintyri, pjédsogur, 1j60,

bulur, myndabakur, skaldségur og teiknimyndasdgur
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e hafi kynnst islenskum sem erlendum barnabdkah6fundum og verkum
beirra

¢ hafi reglulega fengid lanadar baekur og 6nnur gogn a skolasafninu

e pekki helstu s6fn i naesta nagrenni vid skolann

e fai hvatningu til lesturs

Efnispeettir
Bdkasdfn, beekur, hlustun, verkefnavinna, bokmenntir, lestur, avintyri,

pjodsogur, 1j6d, pulur, myndabakur, teiknimyndasogur.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram & bdkasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og unnid Gt fra pvi. Upplestur og frjalsir timar eru
hluti af kennslunni. I frjalsum timum kynnast nemendur safninu & eigin
forsendum, hjalpa m.a. vid Gtlanapattinn. Verkefni vid hafi hverju sinni Gtbdin

asamt gbégnum a safninu. Unnid i hdpum pegar pad a vid.

Namsgogn
| skdlasafninu 2, hof. Helga Mdller og Jonina Fridfinnsdottir. Verkefni vid haefi

utbdin asamt safngégnum.
Namsmat
Bokasafnsfreedingur metur m.a. virkni i timum og gefur umsoégn til

umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.
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Myndmennt

Markmid i myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e hlusti vel i upphafi kennslustundar
e vandi vinnubrégd og godur fragangur verkefna
e syni goda framkomu og samvinna nemenda
e syni g6da umgengni um efni, ahdld og hisgdgn i kennslustofu
e geti tjad og lyst eigin reynslu, skodunum og tilfinningum & myndranan
hatt, ar fjélbreyttu efni og med fjolbreyttum adferdum.
e pekki grunnhugtok sem tengjast myndlist s.s. frumliti og grunnform og
Listasogu
e upplifi myndlist sem jakvaedan og skemmtilegan patt i tilverunni, med

eigin vinnu og styrki sjalfsmynd peirra.

Leidir ad markmidum

Vid upphaf hvers verkefnis i myndmenntakennslunni skipar innlégnin
mikilvaegan sess, henni er sidan fylgt eftir med videigandi myndefni sem getur
ymist verid ar bdkum, veggspjoldum, mynddiskum eda spolum. Hlustun a
sOgur, avintyri, 1j0d og tonlist stydja vid innlégn i mérgum verkefnum .
Umraedur um pad sem hlustad er & og pad sem fyrir augu ber. Vettvangsferdir
eru farnar til pess ad skoda og athuga hluti og adsteedur i umhverfinu og taka

myndir til pess ad vinna med. Heimsoknir & syningar og sofn pegar pvi verdur
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vid komid. Nemendur vinna saman i hopum eda einstaklingslega. Patttaka i

bemavinnu i argongum, namshopum og minni hépum.

Efnispeettir

Eru litafreedi, formfraedi, myndbygging og Listasaga, aherslan eftir aldri
nemenda. Teiknun, malun, klipp, prykk og métun ar fjolbreyttu efni og med
6likum ahéldum. 1 nokkrum verkefnum koma fleiri en einn pattur vid sdgu og
kallast pad blondud taekni.

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
ahugi/frumkveedi, kurteisi/tillitssemi, fyrirmeeli/vinnulag, vandvirkni/fragangur

og samvinna. Einkunn er gefin ad vori og byggir hun & ofangreindum pattum.
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Textilmennt

Markmid i textilmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e lari ad efla verklag , vinnugledi og frumkvadi.
e |eeri algeng vinnubrdgd i mismunandi efni.
e laeri helstu hugtok og heiti textilmenntar.
e laeri g6da umgengni um stofu efni og ahold.
o leeri undirstoduatridi i medferd saumavela.
e |eeri ad prjona.

o lzeri Utsaumsspor til skreytinga a verkefni sem peir hafa sjalfir teiknad.

Efnispeettir
Vélsaumsafingar frA Namsgagnastofnun og nemendur sauma t.d. bangsa i
saumaveél, prjéna gardaprjén og prjona t.d. fot & bangsann . Mynd saumud Gt

eftir eigin teikningu.

Leidir ad markmidu

Innlogn, kenndar paer vinnuadferdir sem ahersla er 16gd &. I tengslum vid
bréunarverkefnid Ord af ordi vinnum vid jafnt og pett med ord og hugtok
sem notud eru i textilmennt. Nemendur safna ordum & veggspjold og merkja
ahold og efni med skiltum. Nemendur vinna med ord a toflu med adstod

kennara.
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Nemendum prem til fjorum i senn kennt & saumavélina &dur en peir fara ad
vinna vélsaumsafingar.

L6gd ahersla a hvernig er byrjad og endad og ad sauma beinan saum.
Nemendur rifja upp algeng utsaumsspor og sauma myndverk eftir eigin
teikningu.

Einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par sem hann er
staddur i vinnuferlinu, verkefni adldgud ad getu hvers og eins.

Hopavinna pegar um sampaettingu namsgreina er ad reeda og pemadagar standa

yfir.

Namsgogn

Kennslugdgn og ahold greinarinnar, baekur, bl6d og vinnulysingar.

Namsmat

Leidsagnarmat sem fer fram samhlida ndminu byggist & eftirfarandi pattum
samkvaemt matskvarda list og verkmennta:
frumkvaedi/skdpun,vandvirkni/fragangur,dhugi/ioni, fyrirmaeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna.

Lokamat er gefid ad vori og byggir pad & pessum pattum

Heimanam
Ekkert.
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Honnun og smidi

Markmid i honnun og smidi er ad finna i Adalndmskré grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e kynnist fleiri hugtékum og heitum tengd greininni
e Djalfist i medferd og beitingu verkfzera
e pjélfist i réttri likamsbeitingu vid vinnu sina
e pjélfist i vdndudum vinnubrégdum og godum fragangi
e Djalfist i sjalfstedri hugsun i honnun og skopunarferli
e tileinki sér gdda hlustun og eftirtekt
e tileinki sér goda umgengni um efni, ahéld og starfsadstéou

e tileinki sér kurteisi, g6d samskipti og hjalpsemi

Efnispaettir

Notkun sandpappirs, notkun pjala, notkun raspa, notkun laufsagar, notkun
brennipenna, notkun suluborvélar, mismunandi samsetningar, mismunandi
yfirborosmedferdir, hreyfiorka, stoduorka, vardveisla orku og framleidsla
rafmagns, smidi a einféldum drifounadi sem nytir sér einhvern aflgjafa, t.d.

vindorku, vatnsafl, togkraft eda rafafl.

Leidir ad markmidum
I upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlogn. Kynnt eru pau efni og verkfeari
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi honnunarutfaerslum

verkefnisins. I tengslum vid préunarverkefnid ,,0Ord af ordi* verdur aukin ahersla
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I6gd & orda- og hugtakainnldgn. Einstakir verkpeettir eru atskyrdir med
synikennslu, ymist i hop- eda einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju
sinni. Nemendur gera athuganir & umhverfi sinu og nattdru til ad dypka skilning
sinn & inntaki namsgreinarinnar. [ verkefnum nemenda reynir kennari ad stydjast

vid sampeettingu annarra namsgreina eins og kostur er.

Namsgogn
Verkfari smidastofunnar og ymiskonar efni.

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvadi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/ioni, fyrirmeeli/vinnulag,

tillitssemi/samvinna. Lokamat er ad vori og byggir pad & pessum pattum.

Heimanam
Ekkert.

38



Tonmennt

Markmid i myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e finni anagju af ad syngja, hlusta a valda tonlist og leika & hljoofeeri
e lzri islensk barnal6g og ymis sénglog
e Djalfist i ad syngja hreint og med skyrum framburdi
e dypki tonlistarskynjun med hreyfingu og takteefingum vid hlustun
o fraedist um grundvallaratridi i tonfraedi
o fai ad leika & skélahljodfeeri, skipulega og i frjalsri skdpun
e hlusti markvisst & tonlist og leeri ad greina eftir heyrn hljédferi og
efnispeetti tonlistar

o taki patt i einstaklings- og hépvinnu vid margskonar tonlistarflutning

Efnispeettir
Soéngur, markviss hlustun, hreyfing, leikur & hljoofeeri skdlastofunnar, vinna i

vinnubdk og kennslubok.

Leidir ad markmidum

Hopvinna og samvinna vid flutning og skdpun ténlistar, séng, hreyfingu og
hljooferaleik

Einstaklingsvinna i vinnubdk i tonmennt vid skrifleg verkefni og hlustun.

Nemendur fa eina kennslustund i viku auk morgunsdngs halfsméanadarlega.
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Namsgogn
Vinnubakur, kennslubakur og séngbakur samkvemt argangi,
ymiskonar vidbdtarkennsluefni og hlustunarefni, skdlahljodfeeri

Tdnasagan Karnival dyranna, bok og verkefni.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum samkvaemt
matskvarda list- og verkgreina; frumkveedi/sképun, vandvirkni/fragangur,
ahugi/ioni, fyrirmaeli/vinnulag, tillitssemi/samvinna. Lokamat er ad vori og

byggir pad & pessum pattum.

Heimanam

Ekkert heimanam.
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Heimilisfraedi

Markmid i heimilisfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e (eti stadsett feedutegundir i feeduhring
e geti gert greinarmun & hollum og 6hollum drykkjarvérum
e laeri ad morgunverdur er undirstada vellidunar og heilbrigdis
e geti melt i heilum og halfum dl og notad allar mealiskeidarnar
o fai pjalfun i ad fara eftir einféldum uppskriftum og fyrirmalum
o Dpekki algengar mjolkurvorur og kynnist ferlinu fra kua til neytanda
e pjélfist i ad pvo upp i hdndum samkvamt hreinlatiskréfum og ganga fra
vinnusvaadinu sinu
e geti lesid ur upplysingum & mjélkurumbddéum
o pekki hugtakid umhverfisvernd og einfalda flokkun heimilissorps
e pekki reglur kennslueldhussins og geti farid eftir peim

e geti unnid i samvinnu vid adra og synt peim kurteisi

Efnispeettir
Reglur i kennslueldhusi, hollar matarvenjur, feeduflokkarnir, tengsl heilbrigdis

0g naringar, hreinleti og drverur, tannvernd, ahaldafradi.

Leidir ad markmidum
Innldgn verkefnis. Verkefnin eru baedi skrifleg og verkleg. Nemendur vinna

saman 3 — 4 ad verklegum verkefnum. I hverjum hépi er einn verkstjori.
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Hlutverk verkstjorans er ad sja til pess ad allir i hopnum séu virkir patttakendur.
Nemendur skiptast & ad vera verkstjorar. Markmid verkstjérahlutverksins er ad
efla sjalfstaedi, frumkvadi og abyrgd nemenda. Hver hépur ber abyrgd a
fragangi & sinu vinnusvadi. Skrifleg verkefni eru einstaklingsvinna. I tengslum
vid prounarverkefnid Ord af ordi er ahersla aukin & ord og hugtok sem tilheyra

namsefninu

Namsgogn
Hollt og gott fyrir 3. bekk. Hraefni til matargerdar samkvaemt verkefnavali.

Mat a namsarangri

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/idni, fyrirmeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Einkunn er gefin ad vori og byggir han & ofangreindum

pattum.

Heimanam: Ekkert
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Skolaiprottir

Markmid i iprottum er ad finna i Adalndmskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e 0dlist stjorn a likama sinum
e (Olist jakveett vidhorf til hreyfingar
e (Olist jakveedari sjalfsmynd
e (0list meira araedi
o styrki grof- og finhreyfingar
e 0dlist betra prek og pol

Efnispeettir
Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og &fingar, prautabrautir, hringpjalfun,
knattleikir, ahold, frjalsar ipréttir, atinlaup og Utivera, stodvapjalfun, teygjur og

slokun.

Leidir ad markmidum

Meginmarkmid skélaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprotta— og hreyfindm hefur ekki
adeins goa ahrif & likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jakvaed ahrif & andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilveegari markmidum
skolaiprotta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araedi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og

hreyfiproska, likams- og fagurproska,
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félags-, tilfinninga- og sidgeaedisproska og vitsmunaproska.

Fyrstu skdlaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik
0g eru med rannsdknarhug. Vio skipulagningu kennslunnar parf ad koma til
mots vid pessa peetti. Leikir og markvissar &fingar, sem studla ad eflingu
skynfeera likamans og styrkja gréf- og finhreyfingar, eru paettir sem skipa eiga
storan sess i ipréttakennslu fyrstu skélaarin. pa skal einnig tengja &dur nefnda
paetti vid markvissa uppbyggingu & almennri likamshreysti og preki. A fyrstu
skolaarunum leera bérnin smam saman ad 6dlast stjorn & likama sinum og motast
sem heilsteyptir einstaklingar.

Hopinnldgn, synikennsla, einstaklingsadstod. Fjolbreytt kennsla med mikilli
aherslu & leiki, jakveedan aga og ad nemendur leri ad bera virdingu fyrir sjalfum

sér og 6Aarum.

Kennsluefni

Baekur og rit um iprottir og leiki. Ymis ahéld sma og stor.

Namsmat

Naudsynlegt er ad nemendur seu latnir taka patt i stodludum préfum til ad haegt
sé ad meta hreysti peirra og byggja upp kennsluna a markvissan hatt.
Leidasagnarmat er samofid kennlsunni og er geta nemenda metin jafnodum
Tilgangurinn er ad hvetja og 6rva nemendur.

Lokamat er gefid & vorin og byggir pad & stuttum sfingum og préfum par sem
geta nemenda er metin auk pess er framkoma, dugnadur , vinnusemi faerni og

framfarir eru metnar.
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Sund

Markmid i sundi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJd nemendur

e geti synt 12 metra bringusund

geti synt 12 metra skolabaksund

geti synt 12 metra skridsund

geti synt 8 metra baksund

geti kafad eftir hlut & 1,5 metra dypi

Leidir ad markmidum

L6gd ahersla & fjolbreyttar undirbdningseafingar sem leggja grunninn ad hinum
hefdbundnu sundadferdum. I pessum afingum er leitast vid ad na tokum & ad
fljota & bringu og baki, leera 6ndun og slaka & i vatninu, kafa eftir hlutum & botni
laugar, fara i leiki sem efla pessa peetti. Ad nemendur leeri og &fi sundtokin

jafnhlida pvi sem upp er talid.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt er hugsad til ad hvetja og 6rva nemendur a
medan a vinnunni stendur.

Lokamat er gefid ad vori og byggist pad a astundun framkomu og virkni i timum
asamt mati & pvi hvort nemendur hafi nad markmidum vetrarins. Tekid verdur

fram ef nemandi parfnast frekari pjalfunar.
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Dans

Markmid i dansi er ad finna i Adalnamskra grunnskola.

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

AJ nemendur
e geti tjad med hreyfingum persénulega upplifun sina a tonlist
e geti dansad einfold spor i nokkrum dénsum
e kunni skil & haegri og vinstri, hael og ta og fram og aftur
e viti hvada dans fellur ad peirri tonlist sem leikin er hverju sinni
e viti hvenar og & hvada sletti i tonlistinni dansinn getur hafist
e kunni mismunandi dansstédur og hald

e lzeri ad bjoda upp dans

Efnispeettir
Cha cha frumspor og new yorker, enskur vals, jive frumspor, samba frumspor,
klappenade med chasse, vinarkrus med chasse, stiginn skottis, party polki,

linudansar, tiskudansar, dans arsins, ymsir dansleikir.

Leidir ad markmidum
Nemendur baedi dansa saman og eiga pa ad bjoda upp og einstaklingslega pegar
pad & vid. Farid verdur i hina ymsu dansleiki par sem nemendur virkja

imyndunarafl sitt og sképunargledi .

Namsgogn

Ymis tonlist.
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Namsmat

Leidsagnamat fer fram jafnt og pétt og er framkoma og virkni metin

Heimanam

Ekkert sérstakt heimandm en nemendur hvattir til ad &fa heima ny spor.
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Utikennsla

Meginmarkmid
AJd nemandi
e noti Oll skilningarvit sin, p.e. ad hlusta, horfa, snerta og lykta
e njoti Utiveru og hreyfingar
e kynnist ndnasta umhverfi sinu og efli vitund og virdingu fyrir pvi
e lzeri ad vinna med 6drum i leik og starfi

o efli félagsfeeri sina

Efnispeettir
Steerdfraedi, nattarufraedi, samfelagsfraedi, islenska, kristinfraedi, samskipti,

leikir, hopefli, ativist, umhverfisvitund o.fl.

Leidir ad markmidum

Farid er ut med allan &rganginn i einu og unnid med ymis verkefni sem tengjast
namsefninu hverju sinni i samraemi vid namsmarkmid Adalnamskrar
grunnskola. Ymist er unnid einstaklingslega eda i smaum hopum. Unnid er

nanar/itarlegar med ymis verkefni sidar i skélanum.
Namsmat
Leidsagnarmat er notad til ad hvetja nemendur og 6rva. Fylgst er med virkni og

ahuga nemenda og fléttast matid inn i umsagnir i 6drum fogum.

Heimanam

Fylgjast med vedurfrettum og klaeda sig eftir vedri.
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Sérkennsla

Sérkennsla er eitt af kennslutilbodum skolans til ad koma til mots vid 6likar
parfir nemenda sinna.
[ skdlanum er starfreekt ndmsver. Hlutverk pess er ad stydja vid nemendur og
kennara. | ndmsveri starfar sérkennari,kennari, talkennari, proskapjalfi og
studningsfulltrdi. Nemendur f& sérkennslu ymist i namsveri eda a vinnusvaedum
peirra. bar er bodid upp a:

e serkennslu fyrir nemendur sem geta ekki fylgt arganganamskra og er

kennt samkvaemt einstaklingsnamskra
e studning vid nemendur sem purfa timabundna adstod utan bekkjar
o félagsfernipjalfun

e kennslu i islensku fyrir nemendur med annad modurmal en islensku

Talkennari skélans er Heba Hallsdéttir. Han sér um talkennslu fyrir nemendur
skdlans. Heba starfar i Breidagerdisskola & pridjudégum og er pa einnig til
vidtals og veitir radgjof fyrir pa foreldra sem pess Oska.
Deildarstjéri serkennslu hefur umsjon med namsveri.
Deildarstjori sérkennslu sér um ymis préf og kannanir sem gerdar eru i
skolanum i samvinnu vid umsjonarkennara. Ennfremur leggur hann fyrir
greinandi prof i lestri, steerdfraedi og malproska fyrir einstaka nemendur.
Foreldrar eru hvattir til ad leita adstodar hans oski peir eftir pvi.
Deildarstjori serkennslu er Kristin Pétursdottir.
Pau prof sem 1690 eru fyrir 3. bekk eru:

e Hradlestrarprof & haust- og vorénn

e Lesskilningsprof a haust- og vorénn

o Talnalykill, samraeemd skimun i steerdfreedikunnéattu i Reykjavik.
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