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Arganganamskra

| arganganamskra 4. Bekkjar kemur fram aztlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad leera a skolaarinu. Namskra argangsins er samin i
samrami vid Adalnamskra grunnskola (2007), stefnu Reykjavikurborgar og

stefnu Breidageradisskola.

Kennarar i arganginum

G. Kolbran Leifsdottir umsjonarkennari
Linda Bjork Pétursdottir umsjonarkennari
Svanhildur Arnadattir umsjonarkennari
Sigurdur Reynir Ragnhildars. ipréttir

Halla Leifsdéttir hénnun og smidi
Hildur Bjornsdaottir textilmennt
Kristin Einarsdéttir myndmennt
Valgerdur Arnadattir iprottir/sund
Sigrun Erla Hakonardottir tonmennt
Steinunn paérhallsdottir heimilisfraedi
Gudmundur Jérundsson sund

Kristin Asta Halldorsdottir proskapjalfi
Kristin Pétursdottir sérkennari
Gudbjorg Gardarsdottir bokasafnskennari



Samstarf vid foreldra um feélagslif i arganginum
Foreldrafulltrbar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga

Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn
foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyrdis, vinna
med kennurum vid skipulagningu & bekkjarfundum, skemmtunum og 6drum
verkefnum. Pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skdlans og treysta
samband heimila og skola.

Hefd er i skdlanum fyrir tveimur argangaskemmtunum ad frumkvaedi bekkjar-
fulltrda, & haust- og vordnn. Foreldrar hafa unnid ad jélaskemmtunum med pvi

ad koma med veitingar & sameiginlegt hladbord.

Nestis og matarmal nemenda
I Adalanamskra Grunnskaéla, Almennur hluti bls.16 segir m.a. um menntun.

»~Almenn menntun felur i sér ad leggja i samvinnu vid heimilin raekt vid
heilbrigdi og hollar lifsvenjur*

Vi0 skipulag og matsedlagerd i Breidagerdisskola hafa abendingar fra
Lydheilsustdd verid hafdar ad leidarljosi. Lyoheilsustdd hefur sett fram
heildsteedar abendingar um almennt matarraedi skolabarna. par er 16gd ahersla &
ad pau bérn sem borda gédan morgunverd heima atti ad negja avoxtur,
mjolkurglas eda jafnvel vatnsglas i morgunnestinu. Nemendum i
Breidagerdisskola gefst kostur & ad kaupa hollan og naringarikan hadegisverad.
Peir geta einnig keypt mjolk i morgun- og hadegisnesti.

Breidagerdisskoli vill i samvinnu vid foreldra studla ad hollum lifsvenjum og
vellidan nemenda. bvi viljum vid hvetja til pess ad bornin komi med avexti,
greenmeti eda braud med godu aleggi i morgunnesti. Satindi eru eingéngu leyfd
begar vid gerum okkur dagamun. I peim tilfellum f4 foreldrar tilkynningu
bréfleidis eda med télvuposti fra kennurum.

I atikennslu mega nemendur gjarnan taka med sér heitt kak.



Namsmat
Namsmati i. 1.-4.bekk er skipt i leidsagnamat og lokamat.

Leidsagnarmatid er samofid 6llu nami og fer fram jafnt og pétt. Matskvardar i
list-og verkgreinum & yngra stigi er tilbanir og farid er ad vinna eftir peim. 1 lok
vetrar meta nemendur sjalfir vinnubaekur sinar adur en peir skila kennara.
Lokamat er gefid tvisvar & ari i jandar og i juni. [ janGar er pad afhent i vidtolum
en i jani f& nemendur pad afhent sidasta skoladaginn. Lokamatid er gefid i
ordum

Ag. (afburdagott) 95%-100%

Mg (mjog gott)  80%-94%

G (gott) 60%-79%

Ng. (nokkud gott) 50%-59%

Nemandi sem nar minna en 50% namsmarkmida er ekki ad vinna vid hefi.
Namsmarkmidhja nemenda sem nar minna en 50% namsmarkmida parf pvi ad

endurskoda.

Heimanam
Nemendur &4 heimanam & midvikudégum og skila & manudégum. Ahersla er

1690 a lestur og ad skrifa tiu ord ur textanum sem peir lesa heima. Nemendur fa
verkefni til frekari pjalfunar & peim pattum sem verid er ad vinna med i

skélanum hverju sinni i steerdfreedi og islensku.

Starfid i &rganginum

| pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Kennararnir bera
sameiginlega dbyrgd & 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda.
Hver kennari hefur umsjon med akvednum nemendum og sér um samskipti vid
foreldra/forrddamenn peirra.

Arganginum er skipt i prja umsjonarhopa. Auk pess eru fjorir listgreinahopar

og kynjaskipt er i nokkrum boklegum timum, iprottum og sundi. Allur



argangurinn fer saman i Gtikennslu. Argangurinn vinnur saman ad pemaverkefni
einu sinni til tvisvar & vetri.
Markmidid med hopaskiptingu, utikennslu og pemaverkefnum er ad auka
félagsfaerni nemenda, efla sjalfstadi peirra, venja pa vid ad vinna med 6likum
einstaklingum og koma til méts vid mismunandi parfir og ahuga nemenda
samkvaemt stefnu skolans.
Nemendur taka patt i prounarverkefninu Ord af ordi, par sem ahersla er 16gd a
ad baeta ordaforda nemenda a fj6lbreyttan hatt asamt pvi ad studla ad betra leesi
til dnaegju og nams. I vetur beetist vid kennsla i gagnvirkum lestri. Adferdin
byggir & pvi ad nemendur beini huganum markvisst ad efni textans og velti fyrir
sér skilningi & efninu i heild.
Vid erum ad vinna i prounarverkefni sem nefnum Hringekja - yngra stig.
Meginmarkmid med verkefninu er:

e a0 efla samvinnu og tengsl milli &rganga a yngsta stigi (1.- 4.bekkur)

e a0 efla ordaforda og lesskilning

e ad koma til méts vid mismunandi parfir nemenda a fjolbreyttan hatt

e ad efla skapandi skolastarf

e ad auka fjolbreytni

e a0 efla nemendur i lydraedislegum vinnubrogdum

Grunnurinn i stefnu Breidagerdisskola er sameiginleg abyrgd a nemendum.
Verkefnid byggir a samvinnu peirra sem koma ad 1.- 4. bekk.

Skdlaarinu er skipt upp i nokkur pemu, sem unnid er ad i akvedinn tima. L6gd
verdur ahersla & ad nemendur a misjéfnum aldri vinni saman ad lausn
vidfangsefna. Verkefnin verda utfeerd a fjélbreyttan hatt, pannig ad pau koma til

mots vid alla nemendur og verda unnin Gti sem inni.



Islenska

Markmid i islensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Talad mal og hlustun

Meginmarkmid

Ad nemendur

geti lesid og flutt mal sitt skyrt og aheyrilega

geti farid eftir munnlegum fyrirmeelum kennara

pjélfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélogum sinum og jafnvel steerri
hopi, t.d. foreldrum og geti sagt skipulega fra verkefnum sem peir hafa
unnio

geti flutt eda sungid kveedi, pulur og 1j6d med réttum aherslum og
hrynjandi

geti greint munnlega fra eigin reynslu t.d. eftirminnilegum atburdum
tileinki sér paer reglur sem gilda pegar margir tja sig i einu

geti talad skyrt og &heyrilega vid ymis tekifeeri

taki pétt i leikraenni tjaningu

tileinki sér paer reglur sem gilda pegar hlustad er & upplestur og horft er

a flytjendur

Efnispeettir

Lesefni i bundnu og 6bundnu mali, hlustun a upplestur nemenda og kennara og

af geisladisk, umraedur, upplestur, séngur.


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_islenska.pdf

Leidir ad markmidum

Nemendur lesa upphétt heima og i skélanum. Nemendur hlusta a ségur i
nestistimum. Nemendur lesa upp ur verkum sinum, segja brandara og fra
atburdum ur lifi sinu frammi fyrir bekkjarfélogum sinum. Nemendur eru
bjalfadir i ad syna peim sem talar virdingu med pvi ad hafa kyrrd og nadi og
bida eftir ad r6din komi ad peim pegar peir taka patt i umraedum. Allir nemendur
taka patt i leiknu atridi a jolaskemmtun skélans. Nemendur koma fram a
foreldraskemmtun a.m.k. einu sinni a vetri og segja fra pemaverkefnum sem peir
hafa unnid ad.

Nemendur taka patt i prounarverkefni sem nefnist Ord af ordi. Fjoldi rannsokna
hefur synt ad efling ordaforda er lykilatridi i styrkingu lesskilnings. Nemendur
vinna fjolbreytt verkefni i tengslum vid prounarverkefnid s.s. gerd hugtakakorta,
ordhlutavinnu og ord dagsins sem er unnid med a margvislegan hatt . Auk pess

leggjum vid aherslu & gagnvirka lesturinn i vetur .

Namsgogn

Ymsar sogur, kvadi, pulur og 1j6d.

Namsmat

Leidsagnamat

Nemendum er leidbeint jafnddum um pad sem betur ma fara.
Lokamat

Ekkert

Heimanam
Lesid upphatt heima a.m.k. fimm daga vikunnar. Nemendur semja ségur sem
peir lesa fyrir bekkjarfélaga sina. beir leera valin 1j6d utanbokar sem peir flytja

sidan fyrir kennarann eda hopinn.



Ritun

Meginmarkmid

A0 nemendur

dragi rétt til stafs

hafi nad godum skriftarhrada

geti skrifad skyrt og laesilega og vandi allan fragang

Odlist feerni i ad skrifa tengiskrift

pekki stafsetningarreglur um storan staf a eftir punkti og i sérn6fnum
bekki reglur um sérhljéda a undan ng og nk

geti skrifad einfaldan texta eftir upplestri

geti ordad og skrad hugsanir sinar, langanir og reynslu
pjalfist i ad gera Utdraetti munnlega og skriflega

leeri ad skrifa 1j6d og fylgja ljodlinum

geti samid eigid 1jéo

geti samid ségur med upphafi, midju og endi

geti skrifad einfaldan texta a télvu med réttri fingrasetningu

kynnist ritvinnslu sem hjalpartaeki vid ritun

Efnispeettir
Tengiskrift, stafasteerd, bil milli orda, fingrasetning, uppsetning texta, réttritun,

sogu- og ljédagerd

Leidir ad markmidum

Nemendur skrifa i forskriftarbaekur og er peim kennt ad nota réttar tengingar.

Ahersla er 16gd & stafasteerd, jafna skrift og gott bil & milli orda. [ stafsetningu

skrifa pau upp &fingar rétt eftir réttu og eftir upplestri. Ahersla er 1693 4 ad

nemendur fylgi 1jédlinum pegar 1j0d eru skrifud. Nemendur fa kennslu i ad

semja ségur sem hafa nafn, upphaf, meginmal og sdgulok. beir semja sdgur

heima og i skolanum einstaklingslega. I tengslum vid pemavinnu vinna

9



nemendur sameiginlegan texta i litlum hdpum og einstaklingslega. Ahersla er
16gd & ad nemendur vandi skrift og fragang. Vid nytum okkur einnig vinnulag
fra namskeidinu Ord af ordi/gagnvirkur lestur eins og t.d. hugtakakort.

Kennt verdur & Ritpjalfa, par sem nemendur eiga ad leera rétta fingrasetningu.

Nemendur skila a.m.k. einu ritunarverkefni & tolvutaeku formi.

Namsgogn
Skrift 4, ymsar stafsetningaraefingar, Ljodsprotar, Ljodspor, S6gubdkin min.
Sogur og 1jod valin med hlidsjén af vidfangsefnum i 6drum namsgreinum.

Ritpjalfi (kennslubok i fingrasetningu) og ymis kennsluforrit.

Namsmat

Skrift:

Leidsagnamat

Skriftarbaekur metnar og gefin fyrirmali um hvad betur ma fara.

Lokamat

Skriftarprof er i lok hvorrar annar. Onnur vinna vetrarins er einnig metin.
Stafsetning:

Leidsagnarmat

Nemendur vinna stafsetningarverkefni og leidrétta villur sem peir gera.
Lokamat

Stafsetningarprof eftir upplestri tvisvar & vetri.

Sbégu- og lj6oagero:

Leidsagnarmat

Umsagnir gefnar i ritunarbaekur eda munnlega eftir hvert verkefni.
Ritpjalfi:

Leidsagnarmat

Ritpjalfinn veitir nemendum strax upplysingar um arangur hverju sinni sem

kennari skrair niour.

10



Hér ma sja namsmatskvarda sem studst er vid i 1. — 4. bekk i ritun

Heimanam
Nemendur vinna med frasagnir og ségur i ritunarbdk (S6gubdkin min). Einnig

skrifa nemendur i forskriftarbok.

Malvisi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e kynnist nokkrum grundvallarhugtokum malfreedinnar
e pekki hugtokin bokstafur, ord, samsett ord og malsgrein
e pekki mun & sérhlj6da og samhljoda
e lzeri ad pekkja stafrofio og kunni ad rada i stafrofsroo
e kunni ad rima, 6dlist tilfinningu fyrir hrynjandi orda
e pekki mun & samnéfnum og sernéfnum og nyti ser pa pekkingu vid
stafsetningu
e pekki hugtokin samheiti, andheiti, samsett ord, kyn orda, eintlu og
fleirtdlu
e lzeri um nafnord, lysingarord og sagnord
¢ kynnist beygingum fallorda, stigbreytingu lysingarorda, nutid og patid
sagna
e Dpekki algeng ordtok og malshatti

e geti notad ordabakur

Efnispeettir
Malsgreinar, setningar, sérhljédar, samhljodar, stafréfid, rim, samnofn, sérnéfn,
samheiti, andheiti, kyn, tala, fall, nafnord, lysingarord, sagnord, orotok og

malsheettir.

11


http://www.breidagerdisskoli.is/namskvardi.pdf

Leidir ad markmidum

Nemendur fylgjast med innldgn verkefna og vinna sidan einstaklingslega eda i
litlum hopum ad ymsum verkefnum. Nemendur vinna einnig ymis énnur
verkefni sem pjalfar pa i réttri medferd malsins par sem tekid er mid af getu
hvers og eins. Vid notum pulunam til ad nemendur fai betri tilfinningu fyrir
rimi og hrynjanda orda. Sogur eru lesnar fyrir nemendur par sem er ad finna

maélsheetti og ordtok sem nemendur geta tileinkad sér.

Namsgogn
Ord dagsins, Litla Ritran, Ritran, ymis médurmalsverkefni og kennsluforrit t.d.
Ordakistur, Ritbjorg, A-O, ABC 123, Snilliheimar, Gléi og Lestrareyjan, TX 10,

Lestur og Stafsetning, sem taka a ofangreindum efnispattum.

Namsmat

Leidsagnarmat

Vinnubakur metnar og gefin fyrirmeali um hvad betur ma fara.
Lokamat

Skriflegt prof i lok hvorrar annar.

Heimanam

Nemendur fa 6dru hvoru heimaverkefni til frekari pjalfunar a vidfangsefninu.

Lestur og bokmenntir
Meginmarkmid
AJd nemendur
o tileinki sér jakveett vidhorf til lestrar

e geti lesid ser til gagns og anagju

12



geti lesid upphétt og i hljodi a semilegum hrada

geti lesid 200 — 250 atkvaedi & minatu

geti skilid samhengi i texta

lesi og skilji einfaldar s6gur og 1j6d

kynnist fjolbreyttum bokmenntum — fornum og nyjum sem hafa aldri
0g getu

njoti pess ad hlusta & upplestur og frasagnir

velji sér baekur eftir &hugasvidi og lesi ser til anaegju

noti baekur til ad afla sér upplysinga vegna verkefna

pekki hugtokin kvaedi, 1j6d, pula, visa, erindi, ljodlina og ljodstafir
bekki hugtdkin ségupradur, sdgulok, sdgupersénur og bodskapur
lesi baekur sem kennarar velja og velji sjalfir frjalslestrarbaekur
geti lesid fyrirmeli kennara og fylgt peim

séu feerir ad taka patt i samlestri

Efnispeettir

Upplestur, hljédlestur, yndislestur, upplysingadflun, umraedur.

Leidir ad markmioum

Einstaklingsvinna, nemendur lesa ségur i hljodi og vinna verkefni tengd

textanum allt eftir lestrarfeerni hvers og eins. Nemendur &fa upplestur til ad lesa

skyrt og aheyrilega. Unnid er i lestrarvinnubokum til ad efla lesskilning.

Hopverkefni, teknar verda fyrir valdar sogur sem allir lesa, peer reeddar og

verkefni unnin & skriflegan, myndranan eda leikreenan hatt. Nemendur eru

hvattir til ad velja sér baekur af bokasafni skdlans og heima. Yndislestur, par

sem nemendur lesa i frjalslestrarbokum er ad minnsta kosti prisvar sinnum i

13



Namsgogn
Lestrar- og vinnubaekur vid hefi hvers og eins. Ljodabakur, hljodbaekur,
&vintyri, pjodsdgur og sogubaekur. Ymiss kennsluforrit s.s. G16i og

Lestrareyjan, Lifandi avintyri og Sogusléd.

Namsmat

Leidsagnarmat

Vinnubakur metnar og fyrirmeali gefin um pad sem betur mé fara.
Lokamat

Hradlestrarprof og lesskilningsprof eru 16gd fyrir prisvar & ari.
Heimanam

Nemendur lesa heima upphétt ad minnsta kosti fimm daga vikunnar asamt

frjalsum lestri i h1joai.

14



Sterofreedi

Markmid i steerdfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola.

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Steerdfraedi og tungumal
Meginmarkmid
AJ nemendur
e ra&edi um sterdfraedi og geri grein fyrir hugsun sinni, baedi skriflega og
munnlega i steerdfreediverkefnum
o tllki nidurstddur sem settar eru fram a myndraenu formi s.s. sulurit,
linurit og skifurit

¢ hjalpi hver 6drum og utskyri

Lausnir verkefna og prauta
Meginmarkmid
Ad nemendur
e geti tulkad einfold verkefni tengd daglegu lifi & steerdfraedilegan hatt sem
audveldar honum ad leysa verkefnid
o leysi fjolbreytt verkefni og prautir einir eda i samvinnu

e geti tulkad einfold verkefni tengd daglegu lifi & steerdfraedilegan hatt sem

audveldar honum ad leysa verkefnid

e geti rokstutt nidurstodur sinar, talkad og sannreynt

15


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_staerdfraedi.pdf

Roksamhengi og roksemdafeerslur

Meginmarkmid

A0 nemendur

e geti rokstutt nidurstédur sinar og skyrt lausnarleidir

e geti rokstutt reikningsadferdir sinar

e geti pekkt hlut, mynstur eda hugtak 0t fra lysingu

Tengsl vid daglegt lif og 6nnur svid

Meginmarkmid

A0 nemendur

geti leyst verkefni daglegs lifs med adferdum sterdfraeedinnar

geti sett steerdfraedileg hugtok i sambandi vid hversdagslega hluti til ad
gera pau skiljanlegri

geti notad mynt og sedla, aztlad, talid og skrad peningaupphadir og
gefid til baka

geti lesid ur einféldum téflum, t.d. stundatdéflum, asetlana- og
verotéflum

geti notad einfold ramfraedileg hugtok vid lysingu og kdnnun fyrirbaera
i umhverfinu

hafa kynnst notagildi steerdfreedi i

geti notad einfaldar meelieiningar um hitastig, mal og vog, baedi
Ostadladar melieiningar og stadaleiningarnar m og cm, | og dl &samt g
og kg

skilji grundvallaratridi timatalsins og kunni & klukku, badi télvu-og
skifuklukku.

16



Tolur

Meginmarkmid

A0 nemendur

syni skilning & nattdrlegum télum fra 1 upp i 1000

geti lesid, skrifad, synt & reiknivél og notad i umreedum og annarri
vinnu tolur allt ad 10.000

pekki neikvaedar tolur i edlilegu samhengi, t.d. & hitamali og i notkun
a reiknivelum

geti synt a fjolbreytilegan hatt skilning a hvad er helmingur,
pridjungur, fjéroungur, fimmtungur

bekki sléttar télur og oddatolur

geti talid adra hverja tolu, pridju hverja tolu o.s.frv.

syni skilning a tugakerfinu sem satiskerfi, t.d. med pvi ad nota

apreifanlega hluti, s.s. setisgildiskubba og myndir

Reikniadgerdir, reiknikunnatta og mat

Meginmarkmid

A0 nemendur

geti notad fjélbreyttar adgerdir vid samlagningu, fradratt, margféldun
og deilingu

skilji ad margféldun er endurtekin samlagning

kunni margféldunartdfluna upp i 10 og geti nytt sér hana

geti margfaldad priggja stafa télu med eins stafs télu

geti reiknad einfold deilingardaemi

skilji ad deiling er skipting eda endurtekin fradrattur

noti reiknivél til ad 6dlast betri skilning & reikniadgerdum og geti
notad hana til ad leggja saman, draga fra, margfalda og deila

syni tilfinningu fyrir télum og steerdum pannig ad peir geti lagt mat a
hvort utkoma ar reikningsdaemi er sennileg

17



e geti ndmundad ad nasta tug og hundradi til ad einfalda dtreikninga

Hlutfoll og prosentur
Meginmarkmid
AJd nemendur
¢ hafi kynnst hlutféllum milli steerda og geti notad pau vid lausnir
einfaldra hagnytra verkefna
e geti notad hugtokin tvofalt, prefalt, fjorfalt ... og helmingur,
pbridjungur, fjéroungur ... baedi i sambandi vid télur og adrar sterdir
e skilji hvad att er vid med ordunum “steekkun” og ”smaekkun” og geti
steekkad og smaekkad flatarmyndir, t.d. med pvi ad nota pinnabretti eda

myndvarpa

Rumfraedi
Meginmarkmid
AJ nemendur
pekki helstu malieiningar kg, g, km, m, cm, og mm
o Dpekki rétt, gleid og hvoss horn
e pekki og geti lyst nokkrum flatarmyndum og flokkad peer s.s. hring,
prihyrning, sexhyrning, ferning, rétthyrning og samsioung
e geti komid auga & einslaga hluti og fleti i umhverfinu
e geti notad 6stadladar og stadladar einingar til ad aztla, mala og bera
saman lengd, flatarmal, pyngd og rammal
e geti flokkad, hluti eftir lengd, flatarmali, pyngd og rummali
e pekki nokkur algeng malitaeki (s.s. vogarskalar og méalband), geti notad
bau og skilid ad melingar geta verid misjafnlega nakveemar
e pekki hofudattirnar
e geti notad hugtok sem takna stefnu til ad lysa hvernig ferdast er um

umhverfio
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e geti merkt hnit heilla talna i hnitakerfi

e geti fylgt leid a raduneti eda korti eftir munnlegum eda skriflegum
leidbeiningum

e (eti speglad

e geti hlidrad flatarmyndum, t.d. & pinnabretti og a raduneti

o pekki samhverfur i skreytilist, geta baid til mynstur og pakid flét med
flisum med pvi ad beita rumfraedilegum faerslum

e geti leyst einféld deemi par sem eydur eru notadar til ad tdkna opekkta

sterd i jofnu

Mynstur og algebra
Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 6drum
mynstrum og spad fyrir um framhald mynsturs
e geti skyrt tengsl milli patta sem peir pekkja i daglegu lifi t.d.
fjolskyldutengsl
e geti leyst einfold deemi par sem eydur eru notadar til ad tdkna 6pekkta
sterd i jofnu

e geti baid til mynstur med margvislegum haetti

Tolfreedi og likindafraedi
Meginmarkmid
AJd nemendur
e geti lesid Ur gognum og tulkad gogn sem sett eru fram i t6flum eda
stluritum
e geti skyrt likur & ad eitthvad gerist med pvi ad nota hugtokin ,,6ruggt”,
»sennileg®, ,,0vist”, ,,6sennilegt

e geti notad tilraunir til ad svara spurningum sinum um likur, t.d. med pvi
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Efnispeettir

Algebra, almenn brot, attirnar, deiling, flatarmal, flutningur, formskodun,
fradrattur, hlidrun, hlutfoll, hnit og hnitakerfi, jofnur, klukkan, lengdarmealingar,
lesa sUlurit og t6flur, likur, margféldun, mismunur, mynstur, mealingar,
namundun, neikvaedar tolur, ramfraedi, rammal, rokhugsun, samlagning,
speglun, summa, talnamynstur, talnaskilningur, timameelingar, tugabrot, tolfraedi

og tolulegar upplysingar.

Leidir ad markmidum

Kennsla fer adallega fram sameiginlega i bekknum med innlégn, umraedum,
synidemum & téflu, notkun myndvarpa og hlutbundinnar kennslu. Nemendur
vinna hver & sinum hrada, ymist einir eda med 6drum nemendum i misstorum
hopum. Nemendur fylgjast ad i somu bok en komid er & mots vid olikar parfir
nemenda med mismunandi Utfeerslu vidfangsefna. Mikilveegt er ad 6ll
kennslutaeki séu nemendum adgengileg svo sem kennslupeningar, kubbar,
speglar og malbond. bannig ddlast nemendur betur pann skilning og faerni sem
beir purfa ad na.

Steerdfreedi kemur mikid vid sogu i Utikennslu par sem nemendur glima vid
steerdfreedi i umhverfinu og latin Utbua verkefni i steerdfraedi eftir fyrirmalum

s.s. vid maelingar, attir, hnit, hlidrun o.fl. .

Namsgogn

Eining 7 og 8 asamt Linubdkunum. baer baekur eru notadar til frekari pjalfunar &
bvi sem er verid ad vinna i Einingab6kunum. Vinnubléd sem fylgja
Einingabdkum eru lika notud. Viltu reyna? Blar, Svartur — Hvitur og Fjolublar.
Planetu — bokin Merkuarius.Vinnubakur fyrir vasareikna 3, 4 og 5.

Vid stefnum & margféldun og Vid stefnum & deilingu.
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I kennslustofunni eru kennslugdgn til hlutbundinnar kennslu s.s. kubbar,
speglar, malbond, reglustikur, kennslupeningar o.fl.

Verkefni Utbuin af kennurum eru notud sem heimaverkefni.

Namsmat
Leidsagnarmat
Namsbakur nemenda eru yfirfarnar reglulega og nemendur leidrétta sem parf.

Mikil ahersla er 16gd a virkni nemenda i timum og skil & heimanami.

Lokamat

Prof er tvisvar & skolaarinu i janGar og mai.
Heimanam

Nemendur vinna mismunandi verkefni heima til frekari pjalfunar &

vidfangsefninu .
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Samfélagsfraedi

Markmid i samfélagsfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur

pbekki til upphafs og préunar mannsins

pbjalfist i umfjollun um timann og timatal

kynnist mismunandi menningarsvaedum i heiminum

kynnist nokkrum ségufraegum persénum svo sem pjodarleidtogum,
fornspekingum og landkdnnudum

pekki til nokkurra sogulegra fornminja

freedist um skblagdngu barna & 19.6ld

geri sér ljost ad sérhver madur er einstakur en jafnframt hluti af heild —

fjolskyldu, skélasamfélagi, baejarsamfélagi og pjodfélagi

Efnispeettir
Timinn og timabil, upphaf mannsins, saga dkvedinna landa, borga og heimséalfa

a akvednum tima, préun pjodfélaga, landafundir.

Leidir ad markmidum

Hvert vidfangsefni er kynnt og reett. Unnin eru valin verkefni hverju sinni sem

eru i formi: ritunarverkefna, myndrannar skdépunar, spurninga ar efni

kennslubdkar, hépvinnu og sampatt verkefni. Vid nytum okkur einnig vinnulag

fra namskeidinu Ord af ordi/gagnvirkur lestur eins og t.d. hugtakakort,

Upplysingaleit a vef og i békum pegar unnid er dypra med efni.
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Namsgogn
Komdu og skodadu Ségu mannkyns, Island adur fyrr: Menntun til munns og

handa.

Namsmat

Leidsagnarmat

Verkefni yfirfarin reglulega og nemendum bent & pad sem laga parf. L6go er
ahersla & ad nemendur ljuki verkefnum, ad stadreyndir séu réttar og fragangur sé
vandadur.

Lokamat

Vinnubakur nemenda metnar ad vori &samt véldum verkefnum sem unnin

verda i hopvinnu.

Heimanam
Ekkert
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Natturufraeoi

Markmid i nattirufraedi er ao finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

Ad nemendur

bekki ad jordin er hluti af storu sélkerfi; reikistjornum, sol og tunglum
geti lyst & einfaldan hatt hvernig hreyfingar jardar orsaka dag og nott,
arstioir, sjavarfoll

geri sér grein fyrir pvi ad jordin er i stddugri proun og hefur tekid miklum
breytingum a I6ngum tima

geti lyst ahrifum solarljéss a umhverfi sitt - hitastig, lifriki

bekki ad jordin er byggd upp af nokkrum I6gum

syni dhuga og frumkvaedi vid 6flun upplysinga

atti sig & umhverfi sinu baedi uti og inni, rati um pad og leeri ad fara eftir
leidbeiningum

kynnist loftmyndum og gildi peirra vid kortagerd

skilji steerdarkvarda loftmynda og korta

leeri ad pekkja attirnar

lzeri ad lesa stadsetningar af korti

bekki helstu hugtok sem tengjast hnattlikani

kynnist mikilveegi korta i daglegu lifi

lzeri um hringras vatnsins, lifsferla, ljostillifun og faedukedjuna
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Efnispeettir

Reikistjornur, solin, tungl, stjérnur,flod og fjara, kjarni, mottull, jardskorpa,
lofthjupur, tunglferdir, svarthol,vetrarbrautir, nattdruvernd, attirnar,
meelikvardar, loftmyndir og landakort, breiddarbaugar, lengdarbaugar, polar,
heaedarlinur, litir og merki a kortum, hringras vatnsins, lifsferlar, greenukornin,
feedukedja.

Leidir ad markmidum

Hvert vidfangsefni er kynnt og reett. Unnin eru valin verkefni hverju sinni sem
eru i formi: ritunarverkefna, myndraennar sképunar, spurninga ur efni
kennslubokar, hdpvinnu og sampeett verkefni. Vid nytum okkur einnig vinnulag
fra namskeidinu Ord af ordi/gagnvirkur lestur eins og t.d. hugtakakort,
Upplysingaleit & vef og i békum pegar unnid er dypra med efni. Vettvangsferdir

og utikennsla eru tengd efnispattum natturufraedinnar.

Namsgogn
Komdu og skodadu himingeiminn, Komdu og skodadu landakort, Komdu og

skodadu hringrasir, myndbond, valdar freedslubaekur og frodleikur af netinu.

Namsmat

Leidsagnarmat

Verkefni yfirfarin reglulega og nemendum bent & pad sem laga parf. Logd er
ahersla & ad nemendur ljuki verkefnum, ad stadreyndir séu réttar og fragangur sé
vandadur.

Lokamat

Vinnubakur nemenda metnar ad vori &samt véldum verkefnum sem unnin

verda i hopvinnu.
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Heimanam
Ekkert
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Kristinfreedi, sidfreedi og traarbragdafraedi

Markmid i kristinfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
. fraedist um Kkristna tru og sidfraedi hennar
« leeri ad Biblian er truarbok kristinna manna
« pekki helstu hatidir kristninnar, sidi og tdkn sem tengjast peim s.s. jol,
paskar og hvitasunna
« leeri ad pekkja nokkur takn kristninnar sem finna ma i kirkjum og temji
sér virdingu fyrir pvi sem 6drum er heilagt
. hafi fengist vid vidfangsefni sem tengjast vinattu, fyrirgefningu,
umburdarlyndi, jafnrétti og neergeetni

« kynnist helstu triarbrogdum heimsins i frdsdgnum af jafnéldrum

Efnispeettir
Jolin, feding Jest og krossfesting, upprisan, paskar og hvitasunna. [slam,

baddatru, hinduatrd og gydingdomur.

Leidir ad markmidum

Hvert vidfangsefni er kynnt og reett. Unnin eru valin verkefni hverju sinni sem
eru i formi: ritunarverkefna, myndrannar skdépunar, spurninga ar efni
kennslubdkar, hépvinnu og sampatt verkefni. Vid nytum okkur einnig vinnulag
fra namskeidinu Ord af ordi/gagnvirkur lestur eins og t.d. hugtakakort,

Upplysingaleit a vef og i békum pegar unnid er dypra med efni.
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Namsgogn
Birtan, Truarbrégdin okkar, myndbond og upplysingar af neti.

Namsmat

Leidsagnarmat

Verkefni yfirfarin reglulega og nemendum bent & pad sem laga parf. L6gd er
ahersla & ad nemendur ljuki verkefnum, ad stadreyndir séu réttar og fragangur sé
vandadur.

Lokamat

Verkefni nemenda metin ad vori.

Heimanam
Ekkert
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Enska

Markmio i ensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e 0dlist dhuga og jakveett vidhorf til tungumalsins
e Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda i tengslum vid hlustunarefni
e geti tekid patt i samskiptum i kennslustofu, p.e. kynnt sig, heilsad, kvatt,
bakkad fyrir sig
e geti haft eftir sdngva, rim o.fl. sem unnid hefur verid med i naminu
e skilji efni & hljombdndum/myndbéndum/geisladiskum i tengslum vid
vidfangsefni sem unnid er med og er peim kunnugleg

e Djalfist i réttri stafsetningu algengra orda sem koma fyrir i nAmsefni

Efnispeettir
Tolur, litir, kleednadur, fjolskyldan, likamshlutar, dyr, avextir, vedur, fri- og

hatidisdagar.

Leidir ad markmidum

Tonlist, hreyfing, imyndun og leikir eru notadir til ad byggja upp ordaforda
nemenda. L&gad er dhersla & hlustun, endurtekningu, myndefni og latbragd i
kennslu. Nemendur eru pjalfadir i ad tja sig a ensku i timum, med pvi ad
endurtaka og segja einfaldar setningar. Nemendur &fa sig i ad tala samani 2 —4
manna hopum. Nemendur vinna skrifleg verkefni einstaklingslega eda i hopi allt

eftir pvi hvad vid & hverju sinni.
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Namsgogn

Rigth on ! Enska fyrir yngsta stig. Einnig munum vid notast vid itarefni.
Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum:

Ahuga, virkni og vinnubok sem er metin og gefin umsogn.

Heimanam
Ekkert
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Lifsleikni

Markmiod i lifsleikni er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJd nemendur
e styrki félagslega haefni sina

e (0list betri skilning & sjalfum sér og 6drum sem tilfinninga- og félagsveru

Efnispeettir
Tilfinninga- og félagsproski, einelti, samskipti, innlifun, setja sig i spor annarra,

samhjalp.

Leidir ad markmidum

Vidfangefni sem lagt er fyrir hverju sinni er reett i hdp. L6go er ahersla & ad
nemendur syni peim sem talar virdingu med godri &heyrn. Nemendur vinna
sidan einstaklingslega eda i smaum hopum ad lausn verkefna, ymist munnlega,
skriflega, myndraent eda leikreent. Vidfangsefni lifsleikninnar tengjast daglegu
skolastarfi orjufanlegum bondum og leitast verdur vid ad styrkja hafni nemenda

i leik og starfi.
Namsgogn

Stig af stigi, Eineltishringur Olweusar, myndbénd og fleiri valin verkefni sem

bykja henta hverju sinni.
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Namsmat

Leidsagnarmat

Nemendum er leidbeint jafnt og pétt i daglegu starfi. L6gd er ahersla a virkni
peirra i timum og tekid er eftir framkomu og tillitssemi peirra vid adra i
skélaumhverfinu.

Lokamat

Ekkert

Heimanam
Ekkert
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Upplysinga og teeknimennt

Markmid i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra

grunnskéla
Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

Ad nemendur

tileinki sér jakvaeda afstodu til tolvunnar

pekki helstu hluta télvu og jadarteeki hennar og hafi tileinkad sér islenskan
ordaforda par um

lzeri og pjélfist i ad nota rétta fingrasetningu og likamsbeitingu
venjist upplysingatekni og télvunotkun sem edlilegum peetti ndms
geti skrifad texta i ritvinnslu og skreytt med myndum

geti notad tolvu til ad skrifa einfaldan texta og prentad Ut

hafi unnid med kennsluforrit tengd flestum namsgreinum

hafi notad tolvu til ad semja eigid efni

kunni ad vista skjol og na i skjol

hafi vald & ad prenta skjol ur ymsum forritum

leeri ad leita sér upplysinga a Netinu

Efnispeettir

Uppsetning texta (ymsir moguleikar kynntir), myndskreyting vid texta,

moppukerfi télva, lyklabord - flytilyklar, fingrasetning, likamsbeiting og leit

upplysinga & Netinu.

33


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_uppl-taeknimennt.pdf
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_uppl-taeknimennt.pdf

Leidir ad markmidum

Nemendur hafa eina kennslustund a viku sem ymist er nytt til pjalfunar i
ritvinnslu med ritpjalfa eda i tolvum. Unnid er markvisst ad pjalfun i notkun
tolvunnar til alls ndms og pekkingarleitar. Reynt er ad nyta télvuna i 6drum

namsgreinum.

Namsgogn
Forritid Word , Internetid, leitarforritid google.com og leit.is,

A musaslod 2, kennsluvefir, ritpjalfi og ymis kennsluforrit.

Namsmat

Leidsagnarmat

Ahugi og virkni i timum metinn. Nemendum leidbeint hvernig best er ad nyta
tolvuna sér til gagns.

Lokamat

Ekkert

Heimanam
Nemendur eru hvattir til ad nota pad sem pau hafa leert i skolanum t.d.
fingrasetningu, flytileidir og likamsbeitingu pegar unnid er vid télvu annars

stadar en i skélanum.

Upplysingaleesi
Meginmarkmid
AJ nemendur
o kynnist flokkunarkerfi freedsluefnis & skélasafninu (Dewey)
o leeri ad nota efnisyfirlit og skrar, s.s. atridisordaskra og nafnaskra i

fraedibokum
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e geti leitad heimilda i bokum & skipulegan hatt, pad felur i ser ad nemandi
geti motad spurningar ut fra efni og geti fundid gogn til ad nota sem
heimildir

e pekki pa moguleika sem skolasafnid bydur upp a

e séu hvattir til lesturs

Efnispeettir
Flokkunarkerfi, heimildir, upplysingar, bokasafnskerfi,efnisyfirlit,

atridisordaskrd, bakur,lestrarhvatning.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram & bdokasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og unnid ut fré pvi. Upplestur og frjalsir timar eru
hluti af kennslunni. [ frjalsum timum kynnast nemendur safninu 4 eigin
forsendum, hjalpa m.a. vid Gtlanapattinn, rada bokum i hillur eftir
bokasafnskerfinu. Unnid med verkefni vid hefi hverju sinni asamt gégnum a

safninu. Unnid i hdpum pegar pad & vio.

Namsgogn
Kennt er eftir bokinni I leik & skolasafni , h6f. Kristin Unnsteinsdéttir og
Ragnhildi Helgadéttur. Ymis safngogn eru notud asamt verkefnum vid hefi

hverju sinni og m.a. er leitad fanga & netinu.

Namsmat
Bokasafnsfredingur metur m.a. virkni og vinnusemi i timum og gefur umsogn

til umsjénarkennara.

Heimanam
Ekkert.
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Menningarlaesi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e noti skolasafnid reglulega
e pekki ymsar greinar bokmennta
o pekki nokkud vel til helstu islenskra og erlendra barnabdkahéfunda og
verka peirra
e hafi kynnst nokkrum greinum visinda, lista, teekni og verkmennta &
skolasafninu
e kynnist hvad hugtakid hofundarréttur merkir

o pekki helstu bokasofn i heimabyggd sinni

Efnispeettir
Bdkasofn i naesta nagrenni, hlustun, héfundaréttur, barnabdkahdfundar,

bokmenntir.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram a bdkasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og unnid at fra pvi. Upplestur og frjalsir timar eru
hluti af kennslunni. I frjalsum timum kynnast nemendur safninu & eigin
forsendum, hjalpa m.a. vid Utlanapattinn. Unnid med verkefni vid hafi hverju

sinni &samt gégnum a safninu. Unnid i hopum pegar pad & vid.

Namsgogn
Kennt er eftir bokinni [ leik & skélasafni eftir Kristinu Unnsteinsdottur og
Ragnhildi Helgadéttur. Ymis safngdgn eru notud asamt verkefnum vid hefi

hverju sinni og er m.a. leitad fanga a netinu.
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Namsmat

Umsogn verdur gefin af bokasafnsfraedingi sem metur m.a. virkni i timum.

Heimanam
Ekkert.
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Myndmennt
Markmid i myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e hlusti vel & innlogn i upphafi kennslustundar
¢ vandi vinnubrdgd og fragang verkefna
e syni goda framkomu og samvinnu sin i milli
e gangi vel um efni, &hold og husgogn i skolastofunni
e geti tjad og lyst eigin skodunum, reynslu og tilfinningum & myndranan
hatt i teiknun, malun, métun, prykki og med blondudum adferoum
e pekki grunnhugtok sem tengjast myndlist svo sem frumliti, grunnformin,
naleegd og fjarleegd, hreyfingu o. fl.
o upplifi myndlist sem jakvaedan og skemmtilegan patt i tilverunni med

eigin vinnu, athugunum & umhverfinu og leeri Listasogu

Leidir ad markmidum

Vid upphaf hvers verkefnis i myndmenntakennslunni skipar innlégnin
mikilvaegan sess, henni er sidan fylgt eftir med videigandi myndefni sem getur
ymist verid ur békum, veggspjoldum, mynddiskum eda spolum. Hlustun &
sOgur, avintyri, 1j6d og tonlist stydja vid innlégn i mérgum verkefnum .
Umraedur um pad sem hlustad er & og pad sem fyrir augu ber. Vettvangsferdir
eru farnar til pess ad skoda og athuga hluti og adsteedur i umhverfinu og taka
myndir til pess ad vinna med. Heimsoknir & syningar og séfn pegar pvi verdur
vid komid. Nemendur vinna saman i hopum eda einstaklingslega. patttaka i

pemavinnu i argéngum, ndmshopum og minni hépum.
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Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
ahugi/frumkvedi, kurteisi/tillitssemi, fyrirmeali/vinnulag, vandvirkni/fragangur

og samvinna. Einkunn er gefin ad vori.
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Textilmennt

Markmid i textilmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e lzeri ad efla verklag , vinnugledi og frumkvadi
e laeri g6da umgengni um stofu, efni og ahéld
e laeri helstu hugtok og heiti textilmenntar
e |zeri algeng vinnubrdgd i mismunandi efni
e leeri undirst6duatridi i medferd saumavéla
e |eeri ad fitja upp, prjona gardaprjon og fella af
e lzeri ad sauma saman prjonles og ganga fra endum
e lzeri ad preeda saumavel og sauma beinan saum

e leeri ad vinna myndverk i efni eftir eigin teikningu

Efnispeettir

Nemendur fitja upp og prjona einfalt verkefni med gardaprjoni og fella af.
Nemendur sauma prjonlesid saman og ganga fra endum.

Nemendur rifja upp kynni sin af saumavélinni og sauma Vélsaumsafingar fra
Namsgagnastofnun.

Nemendur sauma verkefni eftir eigin teikningu og skreyta med utsaumi

Leidir ad markmidum

Innldgn, kenndar peer vinnuadferdir sem ahersla er 1690 a.

[ tengslum vid prounarverkefnid Ord af ordi

vinnum vid jafnt og pétt med ord og hugték sem notud eru i textilmennt.
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Nemendur safna ordum & veggspjold og merkja ahold og efni

med skiltum. Nemendur vinna med ord & toéflu med adstod kennara.
Einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par sem hann er
staddur i vinnuferlinu, verkefni adlégud ad getu hvers og eins

Hopkennsla pegar um sampaettingu ndmsgreina er ad reeda 0g

bemadagar standa yfir.

Namsgogn

Kennslugdgn og ahold greinarinnar,baekur, bl6d og vinnulysingar.

Namsmat

Leidsagnarmat sem fer fram samhlida naminu og byggist & eftirfarandi pattum
samkvaemt matskvarda list og verkmennta:
frumkvadi/skdpun,vandvirkni/fragangur,dhugi/ioni, fyrirmali/vinnulag,
tillitssemi/samvinna.

Lokamat er gefid i ordum ad vori og byggir a ofangreindum pattum.

Heimanam
Ekkert.
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Honnun og smidi

Markmid i honnun og smidi er ad finna i Adalndmskré grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e kynnist fleiri hugtékum og heitum tengd greininni
e kynnist mismunandi efnum til smida
e pjélfist i medferd og beitingu verkfeera
e pjélfist i réttri likamsbeitingu vid vinnu sina
e Djalfist i vondudum vinnubrégdum og godum fragangi
e Djalfist i sjalfstedri hugsun i honnun og skopunarferli
e pjélfist i sjalfsmati
. tileinki sér géda hlustun og eftirtekt
. tileinki ser géda umgengni um efni, ahold og starfsadstoou

o tileinki sér kurteisi, g6d samskipti og hjalpsemi

Efnispeettir

Honnun, hugmynda- og raunsteaerdarteikningar, snidagerd, notkun vinkils,
notkun suluborvélar, ledurvinna, plastvinna, télvustyring og sjalfvirkni, hénnun
0g smidi & hlut at fra gefinni forskrift sem byggist & d&kvedinni virkni, lausn,

utliti eda pema.

Leidir ad markmidum

[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnldgn. Kynnt eru pau efni og verkferi
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi hénnunarutfaerslum
verkefnisins. I tengslum vid préunarverkefnid ,,0rd af ordi“ verdur aukin ahersla
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16gd & orda- og hugtakainnlégn. Nemendur gera vinnuskyrslu i tengslum vid eitt
verkefni. Einstakir verkpaettir eru atskyrdir med synikennslu, ymist i hop- eda
einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur gera athuganir
& umhverfi sinu og natturu til ad dypka skilning sinn & inntaki nAmsgreinarinnar.
[ verkefnum nemenda reynir kennari ad stydjast vid sampaettingu annarra

namsgreina eins og kostur er. Ahersla er 16gd & sjalfstaeed vinnubrogd.

Namsgogn

Verkfeeri smidastofunnar og ymiskonar efni.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/ioni, fyrirmeeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Einkunn er gefin ad vori og byggir han & ofangreindum

pattum.

Heimanam
Ekkert.
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Tonmennt

Markmid i tonmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e njoti pess ad skapa tonlist og hlusta & hana
e leeri islensk barna- og attjardarlog og ymis songlog
e syngi hreint og med skyrum framburdi
e dypki tonlistarskynjun med hreyfingu og takteefingum vid hlustun
o fraedist um grundvallaratridi i tonfreedi og leeri um tiltekin ténskald
e 0Odlist vald & ad leika a skolahljéofeeri, skipulega og i frjalsri sképun
e hlusti markvisst & tonlist og leeri ad greina eftir heyrn hljédferi og
efnispeetti tonlistar

o taki patt i einstaklings- og hépvinnu vid margskonar tonlistarflutning

Efnisatridi
Soéngur, markviss hlustun, hreyfing, leikur a hljéofeeri skélastofunnar, vinna i

vinnubdk og kennslubok.

Leidir ad markmidum
Hopvinna og samvinna vid flutning og skdpun ténlistar, séng, hreyfingu og
hljooferaleik

Einstaklingsvinna i vinnubdk i tbnmennt vid skrifleg verkefni og hlustun
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Namsgogn
Vinnubakur, kennslubakur og séngbakur samkvemt argangi,
ymiskonar vidbdtarkennsluefni og hlustunarefni, skdlahljodfeeri

Nemendur fa eina kennslustund i viku auk morgunséngs halfsméanadarlega.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum samkvaemt
matskvarda list- og verkgreina; frumkveedi/sképun, vandvirkni/fragangur,
ahugi/ioni, fyrirmaeli/vinnulag, tillitssemi/samvinna. Einkunn er gefin ad vori og

byggir han & ofangreindum péattum.

Heimanam

Ekkert heimanam
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Heimilisfraedi

Markmid i heimilisfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur

leri um helstu neeringarefni i feeduflokkum faeduhringsins

vinna sérstaklega med kornflokk

auki pekkingu sina & godum matarvenjum

leeri ad reglubundnar maltidir eru mikilveegar

fai pjalfum i ad nota rafmagnstaeki undir leidsogn kennara t.d eldavél og
handpeytara

fai pjalfun i ad lesa leidbeiningar og fara eftir fyrirmalum

bjalfist i ad vinna sjalfsteett einfold verkefni

geti lagt snyrtilega & bord

temji sér ad syna kurteisi vid bordhald

viti um gagnsemi og skadsemi Orvera

hugleidi helstu leidir til sparnadar (orka, vatn, pappir o.fl. )

lzeri um helstu heettur a heimilum og hvernig koma ma i veg fyrir 6hopp
geti synt umburdarlyndi, tekid tillit, gengid fra vinnusvadi sinu og farid

eftir reglum kennslueldhussins

Efnispeettir

Mikilveegi og tengsl hollrar feedu og heilbrigdis. Feeduhringurinn og

neeringarefnin. Hreinleati og gédur fragangur. Orkusparnadur, slysahetta,

bordsidir, kurteisi og tillitssemi.

46


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_heimilisfraedi.pdf

Leidir ad markmidum

Innldgn verkefnis. Verkefnin eru baedi skrifleg og verkleg. Nemendur vinna
saman 3 — 4 ad verklegum verkefnum. I hverjum hopi er einn verkstjori.
Hlutverk verkstjorans er ad sja til pess ad allir i hopnum séu virkir patttakendur.
Nemendur skiptast a ad vera verkstjorar. Markmid verkstjérahlutverksins er ad
efla sjalfstaedi, frumkvaedi og abyrgd nemenda. Hver hépur ber abyrgd a
fragangi & sinu vinnusvaedi. Skrifleg verkefni eru einstaklingsvinna. I tengslum
vid prounarverkefnid Ord af ordi er ahersla aukin & ord og hugtok sem tilheyra

namsefninu

Namsgogn
Hollt og gott fyrir 4. bekk. Hréaefni til matargerdar samkvaemt verkefnavali. [
tengslum vid prounarverkefnid Ord af ordi er ahersla aukin a ord og hugtok sem

tilheyra namsefninu.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/idni, fyrirmeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Einkunn er gefin ad vori og byggir han & ofangreindum

battum.

Heimanam
Ekkert
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Skolaiprottir

Markmid i skolaiprottum er ad finna i Adalndmskré grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e Oalist stjorn a likama sinum
e (Olist jakveett vidhorf til hreyfingar
e (Olist jakveedari sjalfsmynd
e O0list meira araedi
e styrki grof- og finhreyfingar
e (dlist betra prek og pol

Efnispeettir
Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og &fingar, prautabrautir, knattleikir, &héld,

frjalsar ipréttir, atinlaup og Gtivera, stédvapjalfun, teygjur og slokun.,

Leidir ad markmidum

Meginmarkmid skdlaiprétta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprétta— og hreyfinam hefur ekKi
adeins goo ahrif & likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jakvaed ahrif & andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilveegari markmidum
skolaiprétta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araedi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska,

félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska og vitsmunaproska.
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Fyrstu skélaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik
0g eru med rannséknarhug. Vio skipulagningu kennslunnar parf ad koma til
mOts vid pessa peetti. Leikir og markvissar afingar, sem studla ad eflingu
skynfera likamans og styrkja grof- og finhreyfingar, eru peettir sem skipa eiga
storan sess i ipréttakennslu fyrstu skolaarin. P& skal einnig tengja &dur nefnda
paetti vid markvissa uppbyggingu & almennri likamshreysti og preki. A fyrstu
skolaarunum leera bérnin smam saman ad 6dlast stjorn & likama sinum og motast
sem heilsteyptir einstaklingar.

Hopinnldgn og einstaklingsadstod. Fjolbreytt kennsla med mikilli aherslu &
leiki, jakveedan aga og ad nemendur leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og

odrum.

Kennsluefni

Baekur og rit um ipréttir og leiki. Ymis 4hold sma og stor.

Namsmat

Naudsynlegt er ad nemendur séu latnir taka patt i stodludum profum til ad haegt
sé ad meta hreysti peirra og byggja upp kennsluna a markvissan hatt.
Leidasagnarmat er samofid kennlsunni og er geta nemenda metin jafn6dum
Tilgangurinn er ad hvetja og 6rva nemendur.

Lokamat er gefid & vorin og byggir pad & stuttum afingum og préfum par sem
geta nemenda er metin auk pess er framkoma, dugnadur , vinnusemi faerni og

framfarir eru metnar.
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Sund

Markmid i sundi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJd nemendur

e geti synt 25 m bringusund
geti synt 12 m skélabaksund

geti synt 12 m skridsund

geti synt 12 m baksund

geti kafad eftir hlut & 1,5 - 2 metra dypi

Leidir ad markmidum

L6gd ahersla & fjolbreyttar undirbuningsefingar sem leggja grunninn ad hinum
hefdbundnu sundadferdum. I pessum afingum er leitast vid ad na tokum & ad
fljota & bringu og baki, leera 6ndun og slaka & i vatninu, kafa eftir hlutum &
botni laugar, fara i leiki sem efla pessa peetti. Ad nemendur leeri og &fi

sundtokin jafnhlida pvi sem upp er talid.

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt er hugsad til ad hvetja og 6rva nemendur a

medan vinnunni stendur.
Lokamat er gefid ad vori og byggist pad a astundun framkomu og virkni i timum
asamt mati & pvi hvort nemendur hafi nad markmidum vetrarins. Tekid verdur

fram ef nemandi parfnast frekari pjalfunar.
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Utikennsla

Meginmarkmid
AJd nemandi
e noti 6ll skilningarvit sin, p.e. ad hlusta, horfa, snerta og lykta
e njoti Gtiveru og hreyfingar
e kynnist nanasta umhverfi sinu og efli vitund og virdingu fyrir pvi
e laeri ad vinna med 6drum i leik og starfi

o efli félagsfeeri sina

Efnispeettir
Steerdfraedi, nattarufraedi, samfelagsfraedi, islenska, kristinfraedi, samskipti,

leikir, hopefli, utivist, umhverfisvitund o.fl.

Leidir ad markmidum

Farid er ut med allan &rganginn i einu og unnid med ymis verkefni sem tengjast
namsefninu hverju sinni i samraemi vid namsmarkmid Adalnamskrar
grunnskola. Ymist er unnid einstaklingslega eda i smaum hopum. Unnid er

nanar/itarlegar med ymis verkefni sidar i skélanum.
Namsmat
Leidsagnarmat er notad til ad hvetja nemendur og 6rva. Fylgst er med virkni og

ahuga nemenda og fléttast matid inn i umsagnir i 6drum fogum.

Heimanam

Fylgjast med vedurfréttum og klaeda sig eftir vedri.
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Sérkennsla

Sérkennsla er eitt af kennslutilbodum skolans til ad koma til mots vid 6likar
parfir nemenda sinna.
[ skdlanum er starfreekt ndmsver. Hlutverk pess er ad stydja vid nemendur og
kennara. | ndmsveri starfar sérkennari,kennari, talkennari, proskapjalfi og
studningsfulltrdi. Nemendur f& sérkennslu ymist i namsveri eda a vinnusvaedum
peirra. bar er bodid upp a:

e serkennslu fyrir nemendur sem geta ekki fylgt arganganamskra og er

kennt samkvaemt einstaklingsnamskra
e studning vid nemendur sem purfa timabundna adstod utan bekkjar
o félagsfernipjalfun

e kennslu i islensku fyrir nemendur med annad modurmal en islensku

Talkennari skolans er Heba Hallsdoéttir. Han sér um talkennslu fyrir nemendur
skdlans. Heba starfar i Breidagerdisskola & pridjudégum og er pa einnig til

vidtals og veitir radgjof fyrir pa foreldra sem pess Oska.

Deildarstjori sérkennslu hefur umsjon med namsveri.

Deildarstjori serkennslu sér um ymis préf og kannanir sem gerdar eru i
skélanum i samvinnu vid umsjonarkennara. Enn fremur leggur hann fyrir
greinandi prof i lestri, steerdfraedi og malproska fyrir einstaka nemendur.
Foreldrar eru hvattir til ad leita adstodar hans 6ski peir eftir pvi.

Deildarstjori sérkennslu er Kristin Pétursdottir.

pau prof sem 1690 eru fyrir 4. bekk eru:
Samraemd konnunarprof i islensku og steerdfraedi 1690 fyrir i oktdber
Hradlestrarpréf a haust- og vorénn

Lesskilningspréf a haust- og vorénn
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