K&
Breidagerdisskoli

Breidagerdisskdli
2009 — 2010




Efnisyfirlit

ATGANGANAMSKIA. .......cvveeeeecee ettt en ettt 3
Kennarar i &rgangiNnUM ..........coiiuieiieiie e e rae et e e snae e e nneas 3
Samstarf vid foreldra um felagslif i &rgangnum ..........ccccooeviieinieni e, 3
Nestis 0g matarmal NEMENda ..........cccveiiiiii e 4
AN TS 4 LSRR 4
HEIMANAM ...t e et raete e teeneens 5
Starfid 1 ArganginUIM ..........ooiiiie e eneeaneeens 5
TSIBNSKA .......v.vve ettt ettt sttt en et sttt en et 7
Y E: 2] (0] =T | ISR 14
SAMTEIAGSTIERON ....vve vt 17
Nattarufraedi 0g UMhVErfiSMENNT.........cccoviiiii i 20
Kristinfreedi, sidfraedi og trarbragdafraedi .........c.cccvevvveeveeiie i, 22
Y 5] 14 TSR 26
Upplysinga 0g teeKnimennt............ccoe oo 28
IMYNAMENNT ..ot e e e e reesreesneeaneeans 32
TEXHIMENNT ...t nre s 34
HONNUN OF SIMIOT ...ttt 36
TONMMENNT. ...ttt e st e s e s re e e e re e eeanaesteeneesreennas 38
o LT VLY =T TSRS 40
RS T TSRS UR ST 42
0120 = Y] o (] 1 SRS 44
SEIKENNSIA ...t 46



Arganganamskra

| arganganamskra 5. bekkjar kemur fram azetlun um pad helsta sem nemendur

argangsins koma til med ad leera & skdlaarinu. Namskra argangsins er samin i

samrami vid Adalnamskra grunnskola (2007), stefnu Reykjavikurborgar og

stefnu Breidagerdisskola.

Kennarar i arganginum
Audur Huld Kristjansdottir

Holmfridur borvaldsdottir

Gudbjorg Gardarsdottir
Rannveig A. Gudmundsdaéttir
Halla Leifsdottir

Gudmundur Jérundsson

Hildur Bjornsdottir

Kristin Einarsdottir

Sigurdur Reynir Ragnhildarson
Sigrun Erla Hakonardottir

Steinunn bérhallsdottir
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Samstarf vid foreldra um félagslif i argangnum
Foreldrafulltrbar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga

Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn

foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyradis, vinna

med kennurum vid skipulagningu a bekkjarfundum, skemmtunum og 6drum



verkefnum. Pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skdlans og treysta
samband heimila og skola.

Hefd er i skdlanum fyrir tveimur bekkjarskemmtunum ad frumkvaedi
bekkjarfulltria, & fyrri hluta haust- og vorannar. Foreldrar hafa komid ad

jélaskemmtunum med pvi ad leggja til veitingar a sameiginlegt hladborad.

Nestis og matarmal nemenda
I Adalanamskréa Grunnskadla, Almennur hluti bls. 16 segir m.a. um menntun

»~Almenn menntun felur i ser ad leggja i samvinnu vid heimilin raekt vid
heilbrigdi og hollar lifsvenjur®.

Vid skipulag og matsedlagerd i Breidagerdisskdla hafa abendingar fra
Lydheilsustdd verid hafdar ad leidarljosi. Lyoheilsustdd hefur sett fram
heildsteedar abendingar um almennt matarraedi skolabarna. par er 16gd &hersla &
ad pau bérn sem borda gédan morgunverd heima atti ad negja avoxtur,
mjolkurglas eda jafnvel vatnsglas i morgunnestinu. Nemendum i
Breidagerdisskola gefst kostur & ad kaupa hollan og naeringarikan hadegisverad.
Peir geta einnig keypt mjolk i morgun og hadegisnesti.

Breidagerdisskoli vill i samvinnu vid foreldra studla ad hollum lifsvenjum og
vellidan nemenda. bvi viljum vid hvetja til pess ad bérnin komi med avexti,
greenmeti eda braud med godu aleggi i morgunnesti. Seetindi eru eingdngu pegar
vid gerum okkur dagamun og pa med leyfi kennara.

A hverjum fostudegi er avaxta- og greenmetishladbord i 5. bekk. Nemendur setja
avextina og greenmetid i storar skalar og svo gaeda nemendur sér & pessu i

nestistimanum. Mjog skemmtileg hefd sem studlar ad battu matarraedi.

Namsmat
Namsmat i 5.-7. Bekk skiptist i leidsaganmat og lokamat.

Leidsagnarmatid er samofid 6llu nami og fer fram jafnt og pétt. Matskvardar i

list-og verkgreinum a midstigi er tilbdnir og farid er ad vinna eftir peim.



Sjalfsmat er notad nokkrum sinnum a vetri. Sjalfsmatid er sett i vinnubaekur eda
verkefni sem eru unnar Ut fra &kvednum markmidum. Nemendur gefa sér fyrir
bokina adur en peir skila kennara.

Lokamatid er gefid i télum. Nemendur & tveer tolur, annars vegar ndmseinkunn
sem fengin er Gt ur lokaprofum, kénnunum yfir timabilid, ritgerdum ,
vinnubdkarprofum og 6drum steerri verkefnum. Hins vegar er vinnueinkunn sem
fengin er fyrir &stundun i timum, patttdku i umraedum, vinnubaekur, skil a
heimanami og patttoku i hopverkefnum ofl. I list- og verkgreinum er unnid ut fréa

matskvarda par sem markmidin eru Utfzerd.

Heimanam
Nemendur i 5. bekk skra hja sér heimanam i skdladagbdk. Heimavinna i

islensku og sterdfraedi fer heim & fostudégum og nemendur eiga ad skila pvi a
midvikuddgum. Einnig eru lesgreinar svo sem samfélagsfraedi, nattirufraedi og

lifsleikni i heimanami en p6 ekki reglulega.

Starfid i arganginum

| pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Kennarar bera sameiginlega
abyrgd a 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda. Hver kennari
hefur umsjén med akvednum nemendum og sér um samskipti vid
foreldra/forrddamenn peirra. Stundataflan er brotin upp a.m.k. tvisvar ad vetri
og nemendur vinna pa ad steerri heildsteedum verkefnum. T hverri viku er
utikennsla. Markmidid med henni er ad auka félagsfeerni nemenda, efla
sjalfstaedi peirra og pjalfa nemendur i ad vinna med 6élikum einstaklingum ad
mismunandi verkefnum. Sidasta fostudag i hverjum manudi eru 6druvisi dagar
med ymsum skemmtilegum uppakomum en po skal taka fram ad hefdbundin
kennsla er pessa daga.

Kennarar i 4.-7.bekk halda afram i préunarverkefni i samvinnu vié Haskdlann a
Akureyri sem ber heitid ,,Ord af ordi*. petta verkefni gengur Ut & ad auka

lesskilning nemenda og efla ordaforda peirra. Afram verdur unnid med



hugtakakort, ord dagsins og ordhluta vinnu. Yndislestur verdur & hverjum degi,
en pa lesa nemendur i bok ad eigin vali i 20 min. [ vetur verdur adalaherslan i
verkefninu & gagnvirkan lestur. Gagnvirkur lestur byggir a ad nemendur beini
huganum markvisst ad efni textans, velti fyrir sér skilningi a efninu i heild og
spa fyrir um framhald textans midad vid pad sem & undan er komid. Gagnvirkur
lestur er i byrjun félagslegt ferli og er unnin i samvinnu tveggja eda fleiri adila.
Nemendur skiptast & ad vera stjornendur,draga saman adalatridi textans, spyrja
spurninga, velta upp erfidum oroum og spa fyrir um framhaldid. Pegar
nemendur hafa ndd tokum a adferdinni geta peir beitt henni einir og nytist
adferdin peim i 6llu ndmi. I byrjun september verdur lagt fyrir lesskilningsprof [
september er lagt fyrir nemendur lesskilningsprof og sama profid verdur sidan
lagt aftur fyrir nemendur i desember og mai til pess ad fa sem gleggsta mynd af

arangri nemenda.



Islenska

Markmid i islensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Talad mal og hlustun
Meginmarkmid
AJd nemendur
e auki hafni sina til tjaskipta pannig ad nemendur geti betur tjad
skodanir sinar og hugmyndir
e geti talad skyrt mal frammi fyrir 6drum
e geti hlustad & adra
e geti tjad sig fyrir framan adra
e geti rokstutt mal sitt

e geti sagt reynslusogur

Efnispeettir
Lestur & bundnu og ébundnu mali, hlustun a upplestur nemenda og kennara og

af bandi, umradur, upplestur, songur.

Leidir ad markmidum

Talad mal,hlustun og ritun tengjast saman. Nemendur eru pjalfadir i ad semja
eigin texta, koma fram fyrir bekkjarfélaga og lesa upp ur eigin verkum par sem
ahersla verdur 16gd a hrynjanda og tilfinningu i téludu jafnt sem ritudu mali.
Nemendur eru pjalfadir i pvi ad syna peim sem talar virdingu med pvi ad hafa
kyrrd og naedi. Nemendur eru hvattir til ad rétta upp hond og bida eftir ad rodin

komi ad peim pegar peir taka patt i umreedum. L6go er ahersla a ad nemendur


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_islenska.pdf

séu ad hlusta af athygli pegar kennari gefur peim fyrirmeeli um verkefni eda

kemur til peirra mikilveegum skilabodum .

Namsgogn

Dagbl6d, sjonvarp, Utvarp par sem 16gd er ahersla & malefni lidandi stundar.

Namsmat

Leidsagnarmat er notad og er pad samofid 6llu naminu. Tilgangurinn med pvi er
ad Orva og hvetja nemendur vid namid. Framfarir eru metnar og nemendur latnir

vita um peer jafnt og pétt.

Ritun
Meginmarkmid
Ad nemendur
e auki rithefni sina pannig ad nemendur geti tjad hugsanir og skodanir
sinar i ritudu mali
e geti samid eigin texta med upphafi, meginmali og lokaordum
e geti dregid saman adalatridi ur texta
e geti samid eigin 1j6d
e geti endurritad texta eftir upplestri
e pekki mun & sérhljodum og samhljéoum
e pekki reglur um stéran og litinn staf
e pekki reglur um ng og nk
e pekki reglur um n/nn i enda ords
e geri greinarmun a einféldum og tvéféldum samhljoda
e pekki reglur umy,y og ey
e pekki reglur um hv/kv

e pekki reglur um greinarmerkin



e hafi nad tokum a tengiskrift og 6dlast feerni i ad nota hana
e hafi nad tokum & godum skriftarhrada

e hafi ndd tokum a réttu pennagripi

Efnispeettir

Tengiskrift, stafsetningagfingar, sdgugerd, uppsetning texta.

Leidir ad markmidum

Talad mal, hlustun og ritun tengjast saman. Nemendur eru pjalfadir i ad semja
eigin texta, koma fram fyrir bekkjarfélaga og lesa upp ur eigin verkum par sem
ahersla verdur 16gd a hrynjanda og tilfinningu i téludu jafnt sem ritudu mali.
Unnid verdur med ordaforda, pa fa nemendur akvedin ord til ad vinna med og
eiga ad byggja nyjan texta i kringum pau ord pannig ur verdi merkingabar
texti. Nemendur verda pjalfadir i ad virda skodanir annarra og fa sjalfir ad
ljuka mali sinu. Nemendur vinna valin verkefni i timum sem pjalfa
stafsetningareglur einstaklingslega sem og i littum hopum. Einnig verda sett
upp hugtakakort med dkvednum stafsetningareglum. Nemendur skrifa i
afingabok i skrift i timum. Ahersla er 16gd & ad nemendur tileinki sér rétt

pennagrip, syni vandvirkni og snyrtilegan fragang i 6llum namsgreinum.

Namsgogn
Mal til komid, Stafsetning, Réttritunarordabok asamt itarefni fra kennara. Skrift

5, asamt skriftarrenningum.

Namsmat

Leidsagnarmat er jafnt og pétt yfir veturinn og er notad til ad 6rva og hvetja
nemendur vid ndmid. Pad er gert med vidtélum vid nemendur og sjalfsmati.
Med sjalfsmati meta nemendur verkefni Gt fra akvednum markmidum.

Lokamat, pa f& nemendur tveer einkunnir, vinnueinkunn og ndmseinkunn.



Vinnueinkunnin byggir & vinnu nemenda i timum, virkni og &stundun ,mati &
vinnubok og heimavinnu.

Namseinkunn byggir a kbnnunum sem tekin eru tvisvar a skolarinu.

Malvisi
Meginmarkmid
Ad nemendur
e auki pekkingu sina a islensku mélkerfi.
e pekki sérnéfn og samnéfn
o Dpekki stafr6fid og geti notad vid ordabokavinnu.
e pekki nafnord og einnkenni peirra
e pekki eint6lu og fleirtdlu
e pekki kyn orda og greini
e pekki samsett ord

o (eti fallbeygt

Efnispeettir

Stafrofid, nafnord, sérnéfn, samnéfn, kyn, tala og fall, samsetning orda.

Leidir ad markmidum

Nemendur vinna valin verkefni i timum einstaklingslega sem og i litlum
hopum. Unnid er med ord & fjolbreyttan hatt. Nemendur fa ordhluta og
setningar sem pau eiga ad setja upp i nyjan texta eda ord. Hugtakakort verda
sett upp med akvednum malfreedireglum. Einnig verdur unnid ad heildsteedu
pemaverkefnum sampaett 63rum namsgreinum. Ahersla er einnig 16gd & leik

og tjaningu i kennslustundum svo sem spurningakeppni, ordaleikir o.fl.
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Namsgogn
Malrakt I, Skinna, Mal til komid, itarefni samid af kennara og af

Veraldarvefnum, kennsluforrit.

Namsmat

Leidsagnamat er samofid ndmi nemenda og er tilgangur pess ad 6rva nemendur
0g hvetja. bad er gert med vidreedum vid nemendur um vinnu peirra og astundun
asamt sjalfsmati. Sjalfsmatid er notad nokkrum sinnum yfir veturinn og mun
nemendur pa meta verkefni sin at fr4 fyrirfram gefnum markmidum.

Lokamatid skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn. Vinnueinkunn byggist &
virkni i timum og vinnubok. Namseinkunn byggir & kdnnunum yfir timabilid og

préfi i jandar og mai.

Lestur og békmenntir
Meginmarkmid
AJ nemendur
o tileinki sér jakveett vidhorf til lestrar
e auki ordaforda sinn og hugtakaskilning
e auki lesskilning sinn
e lesi baekur sér til skemmtunar
e lesi eda hlusti a nokkur avintyri, pjodségur, godsogur, demisogur,
skopsogur og pekki mismunandi form og uppbyggingu ségu
e noti baekur til ad afla sér upplysinga vegna verkefna
e pekki valin 1j66 og héfunda peirra
e leri valin 1j0d utanbokar

e pekki rim og ljéostafi

11



Efnispeettir

Upplestur, hljédlestur, yndislestur, upplysingadflun, umraedur.

Leidir ad markmidum

Nemendur eru hvattir til frjalslestrar daglega og einnig eru lesnir valdir
bokmenntatextar og 1j6d og nemendur vinna eftir adferdum gagnvirks lesturs.
Pegar nemendur hafa ndd tékum a gagnvirkum lestri pa verdur peim skipt i
hopa. Hver hopur hittist 2 i hverri viku og les i samlestrarbok , pau skiptast a
ad stjorna lestri og pjalfast pannig i ad nota adferdina. Allir nemendur fara a
bokasafn skolans par sem nemendur kynnast pvi sem er a bodstélnum og eflast
i lestri badi til studnings ndmi og til skemmtunar. Nemendur kynnast einnig
flokkunarkerfi skélasafnsins og leera ad leita sér upplysinga. Lesturinn tengist
6drum namsgreinum svo sem bokmenntum, ségu og 6drum lesgreinum.
Valdar sdgur lesnar heima og i skola. Verkefni sem tengjast peim unnin i tima.
Nemendur vinna badi einir sér og i smeerri hépum ad pessum verkefnum.
Anhersla er 16gd & umraedur tengdar namsefninu, svo sem hugtakaskilning,
byggingu ségu og skilgreiningar & mismunandi formi ségugerdar. Ljod eru
lesin heima sem og i kennslustundum, skald kynnt og verkefni um pau unnin i
einstaklingsvinnu og hépavinnu. Nemendur spreyta sig a ljédagerd, leera

utanbokar visur, syngja saman og flytja i samsong.

Namsgogn
Ymsar baekur af bokasafni, hluti nemenda feer afingabok i lestri. Ljodspor,

lj6davinnuhefti af Skolavef, Blakapa og Volusteinn.
Namsmat

Leidsagnarmat er samofid nami nemenda og er tilgangur pess ad érva nemendur

0g hvetja. bad er gert med vidreedum vid nemendur um vinnu peirra og astundun

12



asamt sjalfsmati. Sjalfsmatid er notad nokkrum sinnum yfir veturinn og mun
nemendur pa meta verkefni sin Gt fra fyrirfram gefnum markmidum.

Lokamatid skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn. Vinnueinkunn byggist a
virkni i timum, vinnubok og heimavinnu. Namseinkunn byggir & kdnnunum yfir

timabilid og profi i jandar og mai.

Heimanam i islensku
Nemendur skra heimavinnu sina i skoladagbok. Allir nemendur eiga ad lesa
daglega heima i frjalslestrarbokum. Ymis verkefni eru unnin heima i

maélfraedi,stafsetningu, ritun, bokmenntum og skrift.

13



Sterofreedi

Markmid i steerdfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur:

nai godu valdi & undirstéduatrioum steerdfreedinnar og treysti & getu sina
fyrir frekara steerofreedinam

geti tjad sig um adferdir sinar og lausnir i téludu mali og ritudu

Odlist jakveett vidhorf til steerdfraedinnar og kynnist skemmtigildi hennar
verdi sjalfstaedir, skipulagdir og vandvirkir i vinnubrégdum

temji sér ad spyrja spurninga um verkefnin til ad ddlast betri skilning
faist vid steerdfreedileg hugtok og leeri ad nota taknmal steerdfraedinnar
geti tengt steerdfreedi vid daglegt lif

geti lesid ar toflum, romverskar tolur og meelingar i tima og rumi.

nai tokum &: samlagningu, fradreetti, margféldun og deilingu, réd
reikniadgerda, almennum brotum og ndmundun

kynnist neikveedum t6lum

spreyti sig a prautum og ordademum

geti notad vasareikni

nai tokum & lestri og skraningu tugabrota, almennra brota, présenta og
hlutfalla

geti radad almennum, tugabrotum og prosentum eftir steerd og samhengi
nai tokum & eftirfarandi pattum i ramfraedi : ummali, flatarmali,
hornamelingum, tvi- og privioum formum

vinni med gagnasofn og pekki medaltal, midgildi og likur.

14


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_staerdfraedi.pdf

Efnispeettir
Melingar, margféldun og deiling, ramfraedi og prividd, flatarmal,
reikniadgerdir, almenn brot, tugabrot, prosentur, hnitakerfi, mynstur og

algebra, prautir, haar tolur og likindi.

Leidir ad markmidum

Kennsla fer fram med innlégn og samantekt. Nemendur fa gédan tima til
arvinnslu, einir eda med 6drum. Mikill hluti ndmsins fer fram i samvinnu
nemenda i litlum hopum. Ahersla er 16gd & hlutbundna vinnu nemenda p.e. ad
peir tileinki sér hjalpargdgn vid haefi hverju sinni. Farid verdur i ymsa leiki sem
tengjast efnispattum steerdfreedinnar pannig ad nemendur upplifi skemmtigildi
steerdfraedinnar. Einnig er mikid lagt upp Ur umreedum i timum og ad nemendur

tjai sig um steerofraedina.

Namsgogn
Geisli 1-A og 1-B. itarefni Gtbid af kennara eftir pvi sem porf er 4.

Onnur ndmsgogn: Tolvuvinna (forrit, steerdfraeedivefir) og prautir.

Namsmat

Leidsagnarmat er gefid jafnt og pétt yfir namstimann og er pad gert til ad 6rva
og hvetja nemendur. bad er gert med vidraedur vid nemendur um namid og
astundun og virkni i timum asamt sjalfsmati nemenda. Til ad gefa traustar
upplysingar parf ad taka tillit til margra patta og nota fj6lbreyttar leidir.
Leidsagnarmat eru munnleg verkefni, verkleg og skrifleg, stuttar afmarkadar
afingar og dypri athuganir. Verkefnin eru hvort tveggja einstaklingsverkefni og
hopverkefni.

Lokamatid er gefid i tveimur einkunnum. Namseinkun, sem byggir & tveimur
kdnnunum sem lagdar verda fyrir & fyrri 6nn og midsvetrarprof i jandar.

Vinnueinkun, sem byggir & virkni, dhuga, framférum og heimavinnu. Einnig er

15



metin vinnubdk par sem nemendur hafa unnid verkefnin i. bar er mikilveegt ad

nemendur vandi vinnubrdgd. Sama fyrirkomulag verdur a voronn.
Heimanam

Nemendur vinna ymis verkefni Gtbdin af kennara. Nemendur skra heimavinnu

sina i skéladagbok.
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Samfélagsfraedi

Islandssaga
Markmid i samfélagsfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e 0Olist skilning & sbgu pjodarinnar og gildi hennar fyrir lif okkar i dag
e pekki ymsa petti vikingatimans
e kunna sogur af landnami Islands
o fai nokkra pekkingu & gaedum lands vid landndm

e geti sett sig inn i lif og kjor einstaklingsins & timabilinu

Efnispeettir
Landnam fislands, siglingar, triarbrégd og daglegt lif landnamsmanna.

Leidir ad markmidum

Kennslan byggist & umredum og verkefnavinnu i timum. pemaverkefni verdur
unnid par sem nemendur munu vinna i litlum hopum og taka fyrir a&kvedin
verkefni. Vettvangsferdir verda farnar i tengslum vid ndmsefnid. Einnig verdur

unnid med adferdir gagnvirks lesturs.

Namsgogn
Leifur Eiriksson — & ferd med Leifi heppna og Veraldarvefurinn,

17


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_samfelagsgreinar.pdf

Namsmat

Leidsagnarmat er samofid 6llu nami og er pad notad til ad 6rva og virkja
nemendur vid ndmid. Pad er gert med vidreedum vid nemendur um ndmid og
sjalfsmati . Sjalfsmatid er notad nokkrum sinnum yfir skoladrid og meta
nemendur pa vinnubakur sinar eda verkefni ut frA markmidum sem eru fremst i
vinnubdkinni.

Lokamat skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn.

Vinnueinkunn byggist & vinnubdk, virkni og astundun i timum .

Namseinkunn byggist a premur afangapréfum og pemaverkefni.

Heimanam

Nemendur lesa heima og vinna verkefni pegar vid a.

Landafradi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e (0list pekkingu & eigin landi umhverfi og samfélagi
e pekki hvernig natturan skapar sibreytilegar adstedur
e skilji landfreedileg hugtok
e Djalfist i ad nota kort og hafa skilning & helstu litum, tAknum og
hugtokum par ad latandi

e pekki hofudattirnar fjorar
Efnispaettir

Motun lands, eldur i jordu, landakort, hringras vatns, vatn og hiti i jordu. Helstu

firdir, floar, eyjar, péttbylisstadir, steerstu votn, ar og joklar.

18



Leidir ad markmidum

Kennslan byggist &8 umraeedum og verkefnavinnu i timum. Nemendur vinna
einnig heildstaett verkefni sampaett 6drum namsgreinum. Su vinna fer fram i
litlum hépum par sem hver hopur tekur fyrir &kvedin efnispéatt. Einnig verdur

unnid med adferdir gagnvirks lesturs.

Namsgogn
island-verdld til ad njota, Land og lif, Landshorna & milli, kortabdk, Islandskort

og myndbond sem tengjast efninu.

Namsmat

Leidsagnarmat er samofid 6llu nami og er pad notad til ad drva og virkja
nemendur vid ndmid. Pad er gert med vidreedum vid nemendur um nadmid og
sjalfsmati . Sjalfsmatid er notad nokkrum sinnum yfir skélaarid og meta
nemendur pa vinnubakur sinar Ut frA markmidum sem eru fremst i
vinnubokinni.

Lokamat skiptist i ndmseinkunn og vinnueinkunn.

Vinnueinkunn byggist & mati & vinnubok, virkni og astundun i timum .

Namseinkunn byggist & premur afangapréfum og pemaverkefni.

Heimanam
Nemendur lesa heima og vinna verkefni pegar vid a.
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Natturufraedi og umhverfismennt

Markmid i nattirufraedi er ao finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e auki ordaforda sinn og skilning a hugtokum i nattarufraedi
e pekki og skilji nokkrar grunvallarkenningar i edlis-, efna- og liffredi og
ahrif peirra freeda a lifshaetti okkar
e proski med sér virdingu fyrir lifi, nattiru og umhverfi
e geti tekid a vidfangsefnum namsins med skipulegum hatti hvort heldur er

i hopstarfi eda einir sér

Efnispeettir
Ur lifvisindum
o Fedukedja, feeduvefur, grédur og fuglar i valllendi og votlendi,
ljostillifun, tré og runnar, jurtir i kjarr- og skoglendi, fuglar i méum,
melum og sondum, grodur til fjalla og vid strendur landsins.
Ur edlisvisindum
e Ljos, ljésspeglun, ljésbrot, gegnsai efna, linsur, steekkunargler, attaviti,
stodurafmagn og segulrafmagn, rafnotkun, rofar, straumrasir, einfaldar
straumrasir, rafleioni, rafteeki og orkuporf teekja.
Ur jardvisindum
e SOl og ymsar myndir tunglsins, sjavarfoll, breytilegt vedurfar & jérdinni,
stadbundid vedurfar, eldvirkni og hraeringar, aldur jardlaga, proun lands,

steingervingar, myndun Surtseyjar, jardsaga
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Leidir ad markmidum

Anhersla er 16gd & umraedur, verkefnavinnu og tilraunir. Nemendur vinna badi
einir sér og i hopavinnu. Einnig verdur unnid med adferdir gagnvirks lesturs.
Vettvangsferdir verda farnar. Vid kennsluna verda myndbond tengd efninu
notud. Ahersla verdur 16gd 4 ad nemendur nyti sér fjolbreytt Grval boka og

gagna & bokasafni skélans.

Namsgogn
Land og lif, Lifrikid & landi, Audvitad | og ymis myndbdnd tengd namsefninu.

Namsmat

Leidsagnarmat er gefid jafnt og pétt yfir ndmstimann og er pad gert til ad 6rva
0g hvetja nemendur. pPad er gert med vidraedur vid nemendur um ndmid og
astundun og virkni i timum asamt sjalfsmati nemenda. Til ad gefa traustar
upplysingar parf ad taka tillit til margra patta og nota fj6lbreyttar leidir.
Leidsagnarmat eru munnleg verkefni, verkleg og skrifleg, stuttar afmarkadar
afingar og dypri athuganir. Verkefnin eru hvort tveggja einstaklingsverkefni og
hopverkefni.

Lokamatid er gefid i tveimur einkunnum.

Namseinkun byggir a fjorum préfum sem 1690 verda fyrir yfir skdlaarid.
Vinnueinkun byggir a virkni, ahuga, framférum og vinnubok sem i eru skyrslur

og onnur verkefni.

Heimanam

Nemendur lesa heima og vinna verkefni pegar vid a.

21



Kristinfreedi, sidfreedi og traarbragdafraedi

Markmid i kristinfraedi er ao finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

AJ nemendur
e laeri um sidferdileg vidfangsefni og gildi peirra i daglegu lifi
e pekki kristna tri og meginbodskap hennar

e kynnist mismunandi trdarlegum gildum

Efnispeettir
Upphaf israelspjédar, brottfor ar Egyptalandi til landnams i Kanaanlandi.

Gamli sattmalinn og bodordin tiu. Adventa og jolahald. Lif og starf Jesu.

Leidir ad markmidum
Samlestur og umraedur i tima. Nemendur vinna i vinnubokum. Einnig verdur

unnid med adferdir gagnvirks lesturs.

Namsgogn
Braud lifsins asamt vinnubok.

Namsmat

Leidsagnarmat er samofid 6llu naminu og er tilgangurinn ad virkja og 6rva
nemendur vid ndmid. Pad fer fram i vidtélum vid nemendur um namid og med
sjalfsmati nemenda. P4 meta nemendur sjalfir vinnubok sina Ut fra

markmidunum sem eru fremst i vinnubokinni.
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Lokamatid er gefid i tveimur einkunnum, ndmseinkunn og vinnueinkunn.
Vinnueinkunnin byggir & virkni i timum, heimavinnu og vinnubok.

Namseinkunnin byggir & &fangaprofum .
Heimanam

EkKi er um reglubundid heimanam ad reeda. Nemendur fa send heim verkefni

begar pad & vid.
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Enska

Markmio i ensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

AJd nemendur
e nai ad skilja einfalt mal og geti nytt sér pad i samreedum
e geti lesid audvelda texta a ensku

e geti skrifad einfaldar setningar

Efnispeettir
Nemandinn sjalfur, ad heilsast, kvedjast, vikudagar, manudir, arstidir, vedur,
matur, dyr, tilfinningar, &hugamal, klukkan, télur, landaheiti, stafrofid,

likamsheiti, fot, litir, heimili og fjélskyldan.

Leidir ad markmidum

Anhersla er 16gd & ad pjalfa nemendur i hlustun, lestri, ritun og téludu mali.
Mikid er lagt upp ur umraedum samhlida hlustun og song, texti lesinn og
verkefni i vinnubok unnin samhlida texta. Ymis itarefni eru unnin i stilabok,

ordalistar, tolur, stuttar smasogur, stilar, krossgatur ofl.
Namsgogn

Lestrarbdkin Spek out og vinnubokin Work out asamt 6dru itarefni af

Veraldarvefnum.
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Namsmat

Til ad gefa traustar upplysingar parf ad taka tillit til margra patta og nota
fjolbreyttar leidir vid ad meta nam.

Leidsagnarmat verdur notad til ad virkja nemendur og 6rva vid namid. Pad er
gert i viotélum vid nemendur og med sjalfsmati sem lagt er fyrir nemendur
nokkrum sinnum ari. Lokamatid er gefid i tveimur einkunnum , ndmseinkunn og
vinnueinkunn.
Vinnueinkunnin byggir & virkni i timum og vinnubok. Namseinkunnin byggir &

kénnunum yfir timabilidog lokaprdéfi i lok hvorrar annar.
Heimanam

Ekki verdur um reglubundid heimanam ad reeda. Nemendur fa send verkefni

heim pegar pad a vid.

25



Lifsleikni

Markmiod i lifsleikni er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

AJd nemendur
e pjalfi samskiptafeerni sina og efli sjalfsmynd
e vinni med tilfinningar og fordoma
e geti unnid med 6drum

e (geti sett sig i spor annarra

Efnispeettir
Tilfinningar, samvinna, ad geta sett sig i spor annara, virding, stridni,

samskipti, reglur, abyrgur lifsstill og lifsgildi.

Leidir ad markmidum

Mikil ahersla & umraedur i timum um lidan og agreiningsmal sem koma upp
milli nemenda. Nemendur vinna einnig verkefni um daglegt lif og umraedur um
pad.

Namsgogn
Eg er bara ég, Eg er pad sem ég vel og ymislegt annad itarefni af

Veraldarvefnum.
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Namsmat
Leidsagnarmat sem byggist & virkni, vinnubrégdum, fragangi og hegdun.

Nemendur fa umsogn i vidtali.

Heimanam

Ekkert heimanam.
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Upplysinga og teeknimennt

Markmid i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra

grunnskéla
Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e tileinki sér notkun t6lvu og upplysingatekni i daglegu lifi
e leeri grunnatridi i medferd og notkun télvu
e (eti beitt peim leitaradferdum sem algengustu tolvukerfi bjoda upp &
e geti geymt eigin upplysingar med skipulégdum heetti
o |zeri ad vista skjol, na i skjol og prenta pau Gt
e lzeri ad nota geisladrif og geisladiska

e geti skrifad texta i ritvinnslu og skeytt myndum inn i textann

Efnispeettir
pjalfun fingrasetningar, Word ritvinnsla, PowerPoint, publisher, Internetid, ymis

kennsluforrit og leikir.

Leidir ad markmidum
Nemendur fa eina kennslustund i télvuveri & viku auk pess hafa pau adgang ad
tolvum i kennslustofum. Ahersla verdur 16gd & ad hver og einn nemandi vinni &

sinum hrada midad vid eigin getu.

Namsgogn

Ritpjalfi — verkefni fyrir pjalfun a lyklabordi télvu og Skolavefurinn,
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Namsmat

Leidsagnamat er samofid 6llu nami og er tilgangur pess ad 6rva og hvetja
nemendur vid ndmid. Pad er gert med vidtolum vid nemendur og sjalfsmati.
Lokamat er gefid i namseinkunn og vinnueinkunn. Vinnueinkunn byggir &
virkni i timum, uppsetningu verkefna og sjalfstaedi i vinnubrogdum.
Namseinkunn byggist & lokaverkefni par sem metid er hvada markmidum

nemendur hafa nad.

Heimanam

Ekkert heimanam.

Upplysingalaesi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti leitad ad gognum, freedsluefni sem 6dru efni eftir flokkunarkerfi
safnsins
e geti leitad i helstu handbokum; alfreediordabdkum og ordabokum
e geti fundiod lykilord i texta
e lzeri ad skipuleggja heimildavinnu; pad felur i ser ad nemandi geti
e aflad heimilda, métad spurningar ut fra efni, flokkad, greint og vardveitt
heimildir & skipulegan mata, skilgreint hvada upplysinga er porf og skrad
heimildir

e séu hvattir til lesturs
Efnispeettir

Safngogn, flokkunarkerfi, leitir, lykilord, heimildir, upplysingar,

lestur,alfreediordabakur, freedibaekur, lestur.
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Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram & bdokasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og sidan er unnid ut fra pvi. Upplestur og frjalsir
timar eru hluti af kennslunni. 1 frjalsum timum kynnast nemendur safninu &

eigin forsendum, hjalpa m.a. vid Gtlanapattinn og ganga fra békum i hillur.

Namsgogn )
Studst verdur m.a. vio baekurnar 1 leik a skolasafni hof. Kristin Unnsteinsdottir

og Ragnhildur Helgadottir og [ skélasafninu 3, hof. Jonina Fridfinnsdottir.
Ymis safngégn eru notud dsamt verkefnum vid haefi hverju sinni og m.a. er

leitad fanga & netinu.

Namsmat
Bokasafnsfreedingur metur m.a. virkni i timum og gefur umsoégn til

umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.

Menningarleesi

Meginmarkmid

Ad nemendur
e komi reglulega & safnid og kynnist pvi sem par er & bodstolnum
o eflist i lestri og kynnist skdlasafninu badi til studnings i nami og til
skemmtunar.
e Kkynnist &fram helstu barna- og unglingabokahéfundum islenskum sem

erlendum.
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e Kkynnist m.a. greinum a svidi lista, visinda, teekni og verkgreina i gegnum

midla skdlasafnsins

Efnispeettir

Barna- og unglingabékmenntir, h6fundar, studningur,lestur.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram & bdkasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og unnid Gt fra pvi. Upplestur og frjalsir timar eru
hluti af kennslunni. I frjalsum timum kynnast nemendur safninu & eigin
forsendum, hjalpa m.a. vid Utlanapattinn og ganga fra bokum i hillur. Unnid med
verkefni vid hafi hverju sinni &samt gégnum a safninu. Unnid i hopum pegar
pad a vid.

Namsgogn
Ymis safngdgn eru notud asamt verkefnum vid heefi hverju sinni og er m.a.

leitad fanga & netinu.
Namsmat
Bdkasafnsfraedingur metur m.a. virkni i timum og gefur umsogn til

umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.
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Myndmennt

Markmid myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJd nemendur
e geti tjad og lyst eigin reynslu,skodunum og umhverfi & myndraenan hatt
med fjolbreyttum adferdum
e pekki grunnhugtok sem tengjast myndlist.
e Dpekki tengsl Listasogunnar og verkefna sem unnid er med
e upplifi myndlist sem jakvaedan og skemmtilegan pétt i tilverunni med
eigin vinnu, pannig ad sjalfsmynd peirra styrkist
¢ vandi vinnubrdgd, fragang og ljuki verkefnum.
e syni goda hegdun, framkomu og samvinnu.

e gangi vel um efni, &h6ld og husgogn i skolastofunni.

Efnispeettir

Litafraedi, formfraedi, myndbygging og Listasaga, aherslan eftir aldri nemenda.
Teiknun, malun, klipp, prykk og métun ar fjélbreyttu efni og med élikum
aholdum. T nokkrum verkefnum koma fleiri en einn pattur vid ségu og kallast
pad bléndud teekni.

Leidir ad markmidum
Vi upphaf hvers verkefnis i myndmenntakennslunni skipar innldgnin
mikilvaegan sess, henni er sidan fylgt eftir med videigandi myndefni sem getur

ymist verid ur bokum, veggspjoldum, mynddiskum eda spolum. Hlustun &
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sOgur, avintyri, 1j6d og tonlist stydja vid innldgn i mérgum verkefnum .
Umraedur um pad sem hlustad er & og pad sem fyrir augu ber. Vettvangsferdir
eru farnar til pess ad skoda og athuga hluti og adsteedur i umhverfinu og taka
myndir til pess ad vinna med. Heimsoknir & syningar og séfn pegar pvi verdur
vid komid. Nemendur vinna saman i hépum eda einstaklingslega. batttaka i

bemavinnu i argéngum, ndmshopum og minni hépum.

Namsmat

Leidbeinandi ndmsmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/ioni,  fyrirmali/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori. Namseinkunn er
gefin fyrir frumkveedi, skdpun, vandvirkni og fragang. Vinnueinkunn er gefin

fyrir ahuga, ioni, fyrirmaeli, vinnulag, tillitssemi og samvinnu.
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Textilmennt

Markmid i textilmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur:
e laeri ad efla verklag, skdpunargledi og frumkvaedi
e laeri g6da umgengni um stofu efni og ahold
e laeri helstu hugtok og heiti textilmenntar
e lzeri algeng vinnubrdgd i mismunandi efni
o leeri undirst6duatridi i medferd saumavéla
e |zeri ad sauma beinan saum og zikk zakk i saumavél
o lzeri ad fitja upp, prjéna og fella af

e leeri ad vinna myndverk i efni eftir eigin teikningu

Efnispeettir

Nemendur rifja upp pad sem peir hafa adur leert i prjonaskap.
Nemendur prjona verkefni ad eigin vali.

Nemendur rifja upp kynni sin af saumavélinni og sauma
Vélsaumsafingar frA Namsgagnastofnun.

Nemendur sauma beinan saum og zikk zakk

Nemendur sauma t.d. ipréttapoka og skreyta hann.

Leidir ad markmidum

Innldgn, kenndar peer vinnuadferdir sem ahersla er 1690 a.

[ tengslum vid préunarverkefnid Ord af ordi:
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vinnum vid jafnt og pétt med ord og hugték sem notud eru i textilmennt.
Nemendur safna ordum a veggspjold og merkja ahold og efni

med skiltum. Nemendur vinna med ord a toflu med adstod kennara.

Einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par sem hann er
staddur i vinnuferlinu, verkefni adlégud ad getu hvers og eins.
Anhersla 16gd 4 ad nemandi hafi gott vald & vélsaumi.

Ahersla 16gd 4 ad nemandi nai godum tokum & gardaprjoni og geti fitjad upp
og fellt af.

Hopkennsla pegar um sampattingu namsgreina er ad reeda 0g

bemadagar standa yfir.

Namsgogn
Kennslugdgn og ahold greinarinnar, baekur, bl6d og vinnulysingar.

Namsmat

Leidsagnarmat sem fer fram samhlida ndminu og byggist a eftirfarandi pattum
samkvaemt matskvarda list og verkmennta: Tilgangurinn med pvi er ad hvetja og
drva nemendur vid namid.

frumkvadi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/ioni, fyrirmeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna.

Lokamat er gefid ad vori i tveimur télum, namseinkunn og vinnueinkunn .
Namseinkunn er byggd a feerni nemandans, frumkvaedi, skdpun , vandvirkni og

fragang. Vinnueinkunn sem byggir a dhuga, tillitssemi, samvinnu og kurteisi.

Heimanam
Ekkert.
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Honnun og smidi

Markmid i hdnnun og smidi er ad finna i Adalndmskré grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e Djalfist i notkun & helstu hugtékum og heitum tengd greininni
e pjélfist i medferd og beitingu verkfeera
e pjélfist i réttri likamsbeitingu vid vinnu sina
e pjélfist i vondudum vinnubrégdum og godum fragangi
e Djalfist i sjalfstedri hugsun i honnun og skopunarferli
e pjélfist i sjalfsmati
e tileinki sér goda hlustun og eftirtekt
e tileinki sér goda umgengni um efni, ahold og starfsadstédu

e tileinki sér kurteisi, g6d samskipti og hjalpsemi

Efnispeettir
Sjélfsted vinnubrégd, hoénnun, hugmynda- og raunsterdarteikningar,
snidagerd, 160ning, smidi & nytjahlut Gt fra eigin honnun, hénnun og smidi &

hlut sem nytir einfalda, lagspennta rafrds med 1 rofa.

Leidir ad markmidum

[ upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnldgn. Kynnt eru pau efni og verkferi
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi
hénnunarutfeerslum verkefnisins. I tengslum vid préunarverkefnid ,,0rd af

ordi“ verdur aukin ahersla 16gd a orda- og hugtakainnlégn. Nemendur gera
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vinnuskyrslu i tengslum vid eitt verkefni. Einstakir verkpeettir eru atskyrair
med synikennslu, ymist i hop- eda einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar
hverju sinni. Nemendur gera athuganir & umhverfi sinu og natturu til ad dypka
skilning sinn & inntaki nAmsgreinarinnar. | verkefnum nemenda reynir kennari
ad stydjast vid sampeettingu annarra ndAmsgreina eins og kostur er. L6gd er

ahersla a sjalfsteed vinnubroga.

Namsgogn

Verkfeeri smidastofunnar og ymiskonar efni.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/ioni, fyrirmeeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori bad er gefid i
tveimur télum. Namseinkunn er gefin fyrir frumkveedi, sképun, vandvirkni og
fragang. Vinnueinkunn er gefin fyrir dhuga, idni, fyrirmeli, vinnulag,

tillitssemi og samvinnu.

Heimanam
Ekkert.
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Tonmennt

Markmio i tonmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e njoti pess ad skapa tonlist og hlusta & hana
o lzeri islensk pjodlég og ymis songlog
e syngi hreint og med skyrum framburdi
e dypki tonlistarskynjun med hreyfingu og takteefingum vid hlustun
o fraedist um grundvallaratridi i tonfreedi og leeri um tiltekin ténskald
e 0dlist vald & ad leika a skolahljéofeeri, skipulega og i frjalsri sképun
e hlusti markvisst & tonlist og leeri ad greina eftir heyrn hljédferi og
efnispeetti tonlistar

o taki patt i einstaklings- og hépvinnu vid margskonar tonlistarflutning

Efnisatridi
Soéngur, markviss hlustun, hreyfing, leikur a hljédfeeri skélastofunnar, vinna i

vinnubdk og kennslubdk.

Leidir ad markmidum
Hopvinna og samvinna vid flutning og skdpun ténlistar, séng, hreyfingu og
hljooferaleik

Einstaklingsvinna i vinnubdk i tonmennt vid skrifleg verkefni og hlustun
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Namsgogn
Vinnubakur, kennslubakur og séngbakur samkvemt argangi,
ymiskonar vidbdtarkennsluefni og hlustunarefni, skdlahljodfeeri

Nemendur fa eina kennslustund i viku auk morgunsongs halfsmanadarlega

Namsmat:

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragang, ahugi/ioni, fyrirmeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori. Vinnueinkunn er
gefin fyrir ahuga, i0ni, fyrirmeeli, vinnulag, tillitssemi og samvinnu.

Namseinkunn er gefin fyrir frumkvaedi, skdpun, vandvirkni og fragang.

Heimanam

Ekki heimanam
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Heimilisfraedi

Markmid i heimilisfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur

pekki heiti neringarefnanna

viti um mikilveegi vatns fyrir likamann

geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur og lifsheettir hafa ahrif & heilsuna
pjélfist i ad vinna eftir skriflegum uppskriftum og noti hraefni ar 6llum
feeduflokkum

hafi pjalfast i einfoldum matreidslu- og bakstursadferdum

geti vegid og meelt af nakvemni

pekki helstu umhverfismerki

geri sér grein fyrir helstu slysahattum i eldhusin (eldavél, heitt vatn,
ahold og teeki, heettuleg efni)

bjalfist i ad leggja fallega & bord og tileinka sér géda bordsidi

tileinki sér hreinleaeti vid heimilisstorfin og temji sér ad halda hreinu
vinnusvadi sinu og peim 4hdldum sem notud eru

geti unnid med jakvaedu hugarfari med 6drum, synt tillitssemi og farid

eftir reglum kennslueldhussins

Efnispeettir

Mikilveegi og tengsl hollrar feedu og heilbrigdis, hreinlati vid eldhusstérfin og

medhdndlun matveaela, frgangur, mal og vog, notkun uppskrifta og

bordsidir,umhverfismerki, slysaheetta, tillitssemi, jakvaedni og reglufesta.
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Leidir ad markmidum

Innldgn verkefnis. Verkefnin eru baedi skrifleg og verkleg. Nemendur vinna
saman 3 — 4 ad verklegum verkefnum. Skrifleg verkefni eru
einstaklingsverkefni. Logd er dhersla & hollt feedi, baedi i skdla og heima. Banar
eru til léttar maltidir og braud bakad. Nemendur framreida matinn, leggja a
bord og ganga fra eftir matinn. I hverjum hopi er einn verkstjori. Hlutverk
verkstjorans er ad sja til pess ad allir i hopnum séu virkir patttakendur.
Nemendur skiptast a ad vera verkstjorar. Markmid verkstjorahlutverksins er ad
efla sjalfsteedi, frumkvaedi og abyrgd nemenda. Hver hopur ber abyrgd a
fragangi & sinu vinnusvaedi. | tengslum vid préunarverkefnid Ord af ordi er

ahersla aukin a ord og hugtok sem tilheyra namsefninu.

Namsgogn
Gott og gagnlegt heimilisfraedi fyrir 5. bekk. Gott og gagnlegt, vinnubdk.

Hréefni til matargerdar samkvamt verkefnavali.

Namsmat:

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragang, ahugi/ioni, fyrirmeeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori. Vinnueinkunn er
gefin fyrir ahuga, idni, fyrirmeeli, vinnulag, tillitssemi og samvinnu.

Namseinkunn er gefin fyrir frumkvaedi, skdpun, vandvirkni og fragang.

Heimanam
Ekkert.
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Sund

Markmid i sundi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti synt 75 m bringusund, an hvildar
e geti synt 25 m skélabaksund
e geti synt 25 m skridsund med sundfitjum
e geti synt 12 m baksund
e geti stungid sér af bakka
e geti kafad eftir hlut & 1 — 2m dypi eftir 5 metra sund
e geti trodid marvada i 20 — 30 sekundur
e geti synt 10 m flugsundsfotatok med eda an hjalpartekja

e getisyntifotum (1 kennslustund)

Leidir ad markmidum

A0 nemendur pjalfi med sér jakveett vidhorf til efinga og leikja i vatni. pjalfist
i @fingum og leikjum i vatni sem auka vellidan og styrkja samskipti. bjalfist i
sjalfsteedum vinnubrégdum s.s. stodvapjalfun og fl. Laeri ad pekkja helstu
oryggisatridi og samskiptareglur sundstada. bjalfist i fjoélbreyttum

samvinnuverkefnum, s.s. hdpleikjum, boltaleikjum og bodsundsleikjum.

Namsmat
Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt er hugsad til ad hvetja og 6rva nemendur &

medan vinnunni stendur.
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Lokamat er gefid ad vori i tveimur tdlum ndmseinkunn og vinnueinkunn
Vinnueinkunn er byggd a astundun framkomu og virkni i timum. Namseinkunn

byggir & mati hvort nemendur hafi nad markmidum vetrarins.
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Skolaiprottir

Markmid i skolaiprottum er ad finna i Adalndmskré grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid skélaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprétta— og hreyfinam hefur ekki
adeins god ahrif & likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jakveed ahrif & andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilveegari markmidum
skolaiprotta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araedi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska, féelags-, tilfinninga- og sidgaedisproska og

vitsmunaproska.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e (dlist stjorn a likama sinum
o 0dlist jakveett vidhorf til hreyfingar
e 0dlist jakveedari sjalfsmynd
e (O0list meira araedi
e styrki gréf- og finhreyfingar
e (Olist betra prek og pol

Efnispeettir
Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og &fingar, prautabrautir, hringpjalfun,
knattleikir, ahold, frjalsar iprottir, utinlaup og utivera, stodvapjalfun, teygjur og

slokun.
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Leidir ad markmidum

Fyrstu skdlaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik
0g eru med rannsdknarhug. Vid skipulagningu kennslunnar parf ad koma til
mots vid pessa peetti. Leikir og markvissar &fingar, sem studla ad eflingu
skynfeera likamans og styrkja gréf- og finhreyfingar, eru paettir sem skipa eiga
storan sess i ipréttakennslu fyrstu skélaarin. pa skal einnig tengja &dur nefnda
paetti vid markvissa uppbyggingu & almennri likamshreysti og preki. A fyrstu
skolaarunum leera bérnin smam saman ad 6dlast stjorn & likama sinum og
motast sem heilsteyptir einstaklingar.

Hopinnldgn, synikennsla, einstaklingsadstod. Fjolbreytt kennsla med mikilli
aherslu a leiki, jakvaedan aga og ad nemendur laeri ad bera virdingu fyrir

sjalfum ser og 6Arum.

Namsgogn

Baekur og rit um iprottir og leiki. Ymis ahéld sma og stor.

Namsmat

Naudsynlegt er ad nemendur seu latnir taka patt i stodludum préfum til ad haegt
sé ad meta hreysti peirra og byggja upp kennsluna a markvissan hatt.
Leidasagnarmat er samofid kennlsunni og er geta nemenda metin jafnodum
Tilgangurinn er ad hvetja og 6rva nemendur.

Lokamat er gefid & vorin og byggir a stuttum &fingum og profum par sem geta
nemenda er metin auk pess sem framkoma, dugnadur, vinnusemi faerni og

framfarir eru metnar.
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Sérkennsla

Sérkennsla er eitt af kennslutilbodum skalans til ad koma til mots vid olikar
parfir nemenda sinna. I skélanum er starfraeekt namsver. Hlutverk pess er ad
stydja vid nemendur og kennara. | namsveri starfar sérkennari, kennari,
talkennari, proskapjalfi og stuoningsfulltrdi. Nemendur fa sérkennslu ymist i
namsveri eda & vinnusvaedum peirra.
par er bodid upp a:

e serkennslu fyrir nemendur sem geta ekki fylgt arganganamskra

e kennt samkvaemt einstaklingsnamskra

e studning vid nemendur sem purfa timabundna adstod utan bekkjar

o félagsfeernipjalfun

e kennslu i islensku fyrir nemendur med islensku sem annad modurmal

Talkennari skolans er Heba Hallsdoéttir. Han hefur vidveru a pridjudégum og er

ba einnig til vidtals og veitir radgjof fyrir pa foreldra sem pess dska.

Deildarstjori serkennslu er Kristin Pétursdottir og hefur hin umsjon med
namsveri og sér um ymis prof og kannanir sem gerdar eru i skélanum i
samvinnu vid umsjonarkennara. Ennfremur leggur deildarstjori fyrir greinandi
prof i lestri, sterdfreedi og malproska fyrir einstaka nemendur.

Foreldrar eru hvattir til ad leita adstodar oski peir eftir pvi.

Eftirfarandi prof eru 16gd fyrir nemendur i 5. bekk:
e hradlestrarpréf a haust- og vordnn
e lesskilningspréf a haust- og vordnn
e GRP - 10 sem er greinandi prof i lestri og stafsetningu lagt fyrir

einstaka nemendur.
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