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Arganganamskra

| arganganamskra 6.bekkjar kemur fram aatlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad leera & skdlaarinu. Namskra argangsins er samin i
samrami vid Adalnamskra grunnskola (2007), stefnu Reykjavikurborgar og

stefnu Breidagerdisskola.

Kennarar i arganginum
Birgir Mikaelsson umsjonarkennari, kristinfraedi,

natturufreedi, samfelagsfraedi

Margret Bjorg Juliusdottir umsjénarkennari, islenska og enska

Maria Helen Eidsdottir umsjonakennari, steerdfraedi, télvur og
lifsleikni

Gudbjorg Gardarsdottir bokasafn

Gudmundur Jérundsson sund, drengir

Gudridur Kristin Magnuasdottir textilmennt

Halla Leifsdottir hdénnun og smidi

Kristin Einarsdéttir myndmennt

Sigurdur Reynir Ragnhildarson ipréttir

Steinunn pdrhallsdottir heimilisfraedi

Valgerdur Arnadottir sund, stalkur

Samstarf vid foreldra um félagslif i arganginum
Foreldrafulltrtar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga

Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn
foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyradis, vinna

med kennurum vid skipulagningu a bekkjarfundum, skemmtunum og 6drum



verkefnum. Pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skdlans og treysta
samband heimila og skola.

Hefd er i skdlanum fyrir tveimur bekkjarskemmtunum ad frumkvaedi kennara
eda bekkjarfulltrda, a fyrri hluta haust- og vorannar. Foreldrar hafa unnid ad

jélaskemmtunum med pvi ad koma med veitingar & sameiginlegt hladbord.

Nestis og matarmal nemenda
I Adalnamskra Grunnskoéla, Almennur hluti bls. 16 segir m.a. um menntun,

~Almenn menntun felur i sér ad leggja i samvinnu vid heimilin raekt vid
heilbrigdi og hollar lifsvenjur®. Vid skipulag og matsedlagerd i
Breidagerdisskola hafa abendingar fra Lydheilsustod verid hafdar ad leidarljosi.
Lydheilsustdd hefur sett fram heildsteedar &bendingar um almennt matarraedi
skolabarna. Par er 16gd ahersla a ad pau born sem borda gédan morgunverd
heima &tti ad nagja avoxtur, mjolkurglas eda jafnvel vatnsglas i morgunnestinu.
Einu sini i viku verdur avaxta og greenmetishladbord i morgunnestinu en pa eiga
nemendur ad koma med nidurskorna avexti eda greenmeti ad heiman sem peir
leggja & sameiginlegt hladbord. Nemendum i Breidagerdisskodla gefst kostur a ad
kaupa hollan og naringarikan hadegisverd. beir geta einnig keypt mjolk i
morgun og hadegisnesti.

Breidagerdisskoli vill i samvinnu vid foreldra studla ad hollum lifsvenjum og
vellidan nemenda. bvi viljum vid hvetja til pess ad bérnin komi med avexti,
greenmeti eda braud med godu aleggi i morgunnesti. Saetindi eru eingdngu pegar
vid gerum okkur dagamun og pa med leyfi kennara.

[ 6.bekk stefnum vid ad pvi ad hafa kaffintisadag einu sinni & 6nn par sem

nemendur koma med veitingar til ad setja a sameiginlegt hladborad.



Namsmat
Namsmat i 5.-7. bekk skiptist i leidsagnarmat og lokamat.

Leidsagnarmatid er samofid 6llu nami og fer fram jafnt og pétt. Matskvardar i
list-og verkgreinum a midstigi er tilbdnir og farid er ad vinna eftir peim.
Sjélfsmat er notad nokkrum sinnum a vetri. Sjalfsmatid er sett i vinnubaekur eda
verkefni sem eru unnar Ut fra &kvednum markmidum. Nemendur gefa sér fyrir
bokina &dur en peir skila kennara.

Lokamatid er gefid i tolum. Nemendur fa tveer tlur, annars vegar namseinkunn
sem fengin er Gt ur lokaprofum, kénnunum yfir timabilid, ritgeréum ,
vinnubokarprofum og 6drum steerri verkefnum. Hins vegar er vinnueinkunn sem
fengin er fyrir &stundun i timum, patttéku i umraedum, vinnubaekur, skil &
heimanami og patttoku i hopverkefnum ofl. I list og verkgreinum er unnid Gt fra

matskvarda par sem markmidin eru utfeerd.

Heimanam
Nemendur fa heimanam einu sinni i viku sem er afhent & midvikudégum og

skilad & manudégum. Nemendur skrifa sjalfir nidur heimandm vikunnar i
skoladagbok. I lesgreinum parf ad lesa valda kafla i hverri viku og pad getur
verid breytilegt eftir hopum fyrir hvada daga pad er en nemendur skrifa pad

einnig i skoladagbodkina. Merkt er inn & Mentor ef heimanami er ekki skilad.

Starfid i arganginum

| pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Kennararnir bera
sameiginlega abyrgd & 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda.
Hver kennari hefur umsjon med akvednum nemendum og sér um samskipti vid
foreldra/forrddamenn peirra. Kennt er i umsjonarhépum og einnig skipt i

mismunandi hdpa med pad ad markmidi ad allir nemendur kynnist sem best.



Kennarar i 4.-7.bekk halda afram i prounarverkefni i samvinnu vid Haskolann &
Akureyri sem ber heitid ,,Ord af ordi*. petta verkefni gengur Ut & ad auka
lesskilning nemenda og efla ordaforda peirra. Afram verdur unnid med
hugtakakort, ord dagsins og ordhluta vinnu. Yndislestur verdur & hverjum degi,
en pa lesa nemendur i bok ad eigin vali i 20 min. [ vetur verdur adalaherslan i
verkefninu & gagnvirkan lestur. Gagnvirkur lestur byggir & ad nemendur beini
huganum markvisst ad efni textans, velti fyrir sér skilningi a efninu i heild og
spa fyrir um framhald textans midad vid pad sem & undan er komid. Gagnvirkur
lestur er i byrjun félagslegt ferli og er unnin i samvinnu tveggja eda fleiri adila.
Nemendur skiptast & ad vera stjornendur,draga saman adalatridi textans, spyrja
spurninga, velta upp erfidum ordum og spa fyrir um framhaldid. Pegar
nemendur hafa ndd tokum a adferdinni geta peir beitt henni einir og nytist
adferdin peim i 6llu ndmi. T byrjun september verdur lagt fyrir lesskilningsprof
og sama profid verdur sidan lagt aftur fyrir nemendur i desember og mai til pess
ad fa sem gleggsta mynd af arangri nemenda.

Nokkrum sinnum yfir veturinn verdur unnid ad pemaverkefnum. pa er
stundataflan ad einhverju leiti brotin upp og unnid ad heildstedum verkefnum.
pad eykur fjolbreytni og gefur nemendum teekifeeri til ad vinna saman. Tvisvar—
til prisvar yfir veturinn vinna nemendur & midstigi saman ad verkefni en einu
sinni & vordnn vinna allir &rgangar saman. Sidasta fostudag i hverjum manudi
eru 6druvisi dagar en pa breytum vid til og komum i furdufétum eda med hatta

0g pess hattar.



Islenska

Markmid i islensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Talad mal og hlustun

Meginmarkmid
AJ nemendur
e Djalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarfélégum sinum
e Djélfist i samtalstaekni
e geti endursagt frasagnir
e Djalfist i ad lesa upphatt ymsa texta og 1j6d med réttum aherslum og
hrynjandi
e Djélfist i ad rokstydja mal sitt

e Pjalfist i hlustun

Efnispeettir
Lestur a bundnu og 6bundnu mali, hlustun, upplestur nemenda og kennara af

hljoddiskum, umradur.

Leidir ad markmidum

Nemendur taka patt i umraedum par sem peir pjalfa samtalsteekni. Nemendur
hlusta & sogur, hlusta & og kynna hopverkefni sin frammi fyrir bekkjarfélégum
og fa pjalfun i ad lesa 1j6d og ymsa texta upphatt. Nemendur taka patt i

leikraenni tjaningu & [jodum og ségum.


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_islenska.pdf

Namsmat

Leidsagnarmat verdur notad en pad er samofid kennslunni. Framfarir nemenda

eru stodugt metnar yfir namstimann og fa peir umsagnir jafnt og pétt en peim er

®tlad ad studla ad baettum ndmsarangri.

Heimanam

Lestur

Ritun

Meginmarkmid

A0 nemendur

bjalfist i skapandi skrifum

auki vid ordaforda sinn og leeri ad beita einféldu myndmali i ritun

bjalfist i ad geta nytt sér stafsetningarordabakur og 6nnur hjalpartaeki vid
ritun

hafi n&d valdi a helstu atridum stafsetningar og nokkurri feerni i
greinarmerkjasetningu

pekki hugtokin upphaf, midja og endir i frasdgn og geti nytt sér pau i
eigin ritun.

geti skrifad leesilega og af 6ryggi

Efnispeettir
Tengiskrift, stafasterd, bil milli orda, uppsetning texta, rettritun, ségu- og

lj6dagerd, skapandi ritun, endursagnir.



Leidir ad markmidum

Nemendur vinna ad skapandi skrifum s.s. semja ségur og 1j6d. Einnig munu peir
semja texta ad undangenginni ordafordavinnu a akvednum ordflokkum,
bokmenntahugtékum og ordi vikunnar. Nemendur Gtbla hugtakakort af
uppbyggingu frasagnar og vinna med texta par sem peir pjalfast i ad draga Ut
adalatridi. I stafsetningu skrifa nemendur upp afingar rétt eftir réttu og eftir
upplestri. Nemendur skrifa i forskriftarbaekur og peim kennt ad nota réttar

tengingar. Ahersla er 16gd & stafasteerd, jafna skrift og gott bil & milli orda.

Namsgogn

Skraeda namsbok, Mal i métun, forskriftarbaekur og annad gagnlegt.

Namsmat

Skrift: Leidsagnarmat verdur notad en pad er samofid kennslunni. Framfarir
nemenda eru stodugt metnar yfir ndmstimann og fa peir umsagnir jafnt og pétt
en peim er &tlad ad studla ad baettum namsarangri i ritun.

Namseinkunn eru gefin einu sinni & hverri namsonn en hun byggir & kénnun i
skrift.

Stafsetning: Leidsagnarmat verdur notad en pad er samofid kennslunni.
Framfarir nemenda eru stddugt metnar yfir ndmstimann og fa peir umsagnir
jafnt og pétt en peim er &tlad ad studla ad baettum ndmsarangri i stafsetningu.
Lokamatid skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn. Namseinkunn er gefin einu
sinni & hverri ndmsonn en han byggir a kénnun i formi upplestrar. Vinnueinkunn
er gefin einu sinni & hverri 6nn. Han byggir & vinnu nemenda i timum, virkni og
astundun og mati a vinnubok.

Skapandi ritun: Leidsagnarmat verdur notad en pad er samofid kennslunni.
Framfarir nemenda eru stddugt metnar yfir ndmstimann og fa peir umsagnir

jafnt og pétt en peim er &tlad ad studla ad battum namsarangri i skapandi ritun.



Heimanam

Nemendur skrifa vikulega i skriftarbok .

Malfraedi
Meginmarkmid
AJ nemendur
o auki pekkingu sina a islensku mélkerfi til ad pau geti nytt sér pad vid

réttritun og ordid ad betri malnotendur.

Efnispeettir

Nafnord, sagnord, lysingarord og helstu einkenni peirra,

sambeyging algengra nafnorda og lysingarorda i eintélu og fleirtdlu,
stigbreyting og kynbeyging lysingarorda, natid og patiod sagna og geti breytt tid

frasagna, samndfn og serndfn, fallbeyging, ordtok og malsheettir og stofn orda.

Leidir ad markmidum

Nemendur vinna einstaklingslega eda i litlum hépum ad malfraediverkefnum
sem taka & ofangreindum efnispattum. Nemendur munu vinna ymis verkefni
sem pjalfa pa i réttri medferd malsins s.s. gera athugun & ordflokkum utandyra,

vinna med ordflokkana i textum og gera hugtakakort.
Namsgogn

Malrakt 2, Skreeda 1 og 2, ymis verkefni og kennsluforrit, Réttritunarordabok

Ordaskyggnir.
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Namsmat

Leidsagnarmat verdur notad en pad er samofid kennslunni. Framfarir nemenda
eru stddugt metnar yfir namstimann og fa peir umsagnir jafnt og pétt en peim er
&tlad ad studla ad beettum ndmsarangri i malfraedi.

Lokamatid skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn. Vinnueinkunn byggist &
virkni i timum og vinnubok. Namseinkunn byggir & kdnnunum yfir timabilid og

profi i januar og mai.

Heimanam

Nemendur vinna verkefni sem taka & ofangreindum efnispattum.

Lestur og bokmenntir
Meginmarkmid
AJ nemendur

e auki lestrarheafni sina og ordaforda

geti lesid sér til anegju

gleedi ahuga a bokmenntum med lestri fj6lbreytts texta

bekki nokkra islenskir rithfundar 20. aldar og helstu verk peirra

bekki hugtdkin persdna, séguhetja, umhverfi, ségupradur og ségulok

bekki ymis ljédaform og hugtokin rim, studla og héfudstafi

Efnispaettir
Bokmenntatextar s.s. skaldsogur, smasogur, 1j6d, demisogur, pjédsogur fra

ymsum léndum og a&vintyri,

Leidir ad markmidum
Nemendur lesa bokmenntatexta og svara spurningum einstaklingslega, vinna
saman i hépum ad myndraenni og skriflegri dtfeerslu verkefna sem peir kynna

fyrir hopnum. Nemendur hlusta a békmenntaefni af diskum, pau lesa hvort fyrir

11



annad og kennari les fyrir pau. pa lesa nemendur bokasafnsbaekur og gera
bokaskyrslur. Nemendur velja sér bok eftir akvedinn hofund og kynna fyrir
bekknum. Nemendur hlusta a upplestur ljoda, lesa upp 1j6d, tulka, vinna skrifleg

verkefni og semja ljod.

Namsgogn
Baekur af bokasafni, Raudkapa, Pjodségur og avintyri, demisogur, skaldsogur,

Ljodspor, islensk ordabok og annad gagnlegt.

Namsmat

Leidsagnarmat verdur notad en pad er samofid kennslunni. Framfarir nemenda
eru stodugt metnar yfir namstimann og fa peir umsagnir jafnt og pétt en peim er
&tlad ad studla ad baettum ndmsarangri i bokmenntum og lestri.

Lokamatid skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn. Vinnueinkunn byggist a
virkni i timum og vinnubok. Namseinkunn byggir & kdnnunum yfir timabilid og

préfi i jandar og mai.

Heimanam

Heimalestur.
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Sterofreedi

Markmid i staerofraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla.
Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemandi:

verdi sjalfsteedur, skipulagdur og vandvirkur i vinnubrégdum

temji sér ad spyrja spurninga um verkefnin til ad ddlast betri skilning
faist vid steerdfreedileg hugtok og leeri ad nota taknmal steerdfraedinnar
nai godu valdi a undirstoduatrioum sterdfraedinnar og treysti a getu sina
fyrir frekara steerdfreedindm

geti tjad sig um adferdir sinar og lausnir i téludu mali og ritudu

Odlist jakveett vidhorf til steerdfraedinnar og kynnist skemmtigildi hennar.
nai tokum &: samlagningu, fradreetti, margféldun og deilingu.

viti ad samlagning og fradrattur eru andhverfar adgerdir

viti ad margfoldun og deiling eru andhverfar adgerdir

kunni skil a deilingu med afgangi

kynnist neikvaedum télum

geti lagt saman og dregid fra med neikveedum télum

spreyti sig a prautum og ordademum

geti notad vasareikni

nai tokum & lestri og skraningu tugabrota, almennra brota, présenta og
hlutfalla

geti radad almennum, tugabrotum og prosentum eftir steerd og samhengi
geti breytt einfoldum almennum brotum i tugabrot og présentur

geti lagt saman og dregid fra einfold brot

13


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_staerdfraedi.pdf

e nai tokum & eftirfarandi pattum i ramfraedi: ummali, flatarmali,
hornamalingum, pvermali og geisla hrings, tvi- og prividum formum

e Odlist pjalfun med graduboga og hringfara

¢ vinni med gagnasofn og pekki medaltal, midgildi og likur.

e geti lesid upplysingar ur t6flum og notad peer vid utreikninga

e geti breytt & milli melieininga

Efnispeettir

Talnaleikni, gradur og horn. Reikniadgerdirnar fjorar: samlagning, fradréattur,
margfdldun og deiling. Almenn brot, tugabrot og présentur. T6lfreedi, likur,
medaltal og midgildi. Rokhugsun, tvivid form og prividd. Mynstur og algebra.

Neikvadar tolur, prautir og ordadaemi.

Leidir ad markmidum

Stefnt verdur ad pvi ad hafa kennsluheatti sem fjolbreyttasta. Hluti kennslunnar
fer fram sameiginlega i bekknum med innlégn og samantekt. Nemendur fa sidan
g6dan tima til urvinnslu, einir eda med 6drum. Stor hluti namsins fer fram i
samvinnu nemenda i litlum hopum og eru pa umreedur afar mikilveegar. Einnig
eru leikir gagnleg kennsluadferd og verdur nytt ad einhverju leiti. Hver nemandi
vinnur sidan med sinum hrada en po er akvedid lagmark & viku sem verdur ad
ljuka.

[ tengslum vid préunarverkefnid Ord af ordi, verdur ord vikunnar. Ord vikunnar
er steerofraedihugtak sem farid er i i hverri viku. Hugtakid tengist pvi efni sem

vid erum ad vinna med hverju sinni.

Namsgogn
Geisli 2 grunnbdk og vinnubakurnar 2A og 2B. bemahefti og itarefni Gtbaid af
kennara eftir pvi sem porf er 4. Onnur namsgdgn: Tolvuvinna (forrit,

steerofraedivefir), vasareiknahefti og prautir

14



Namsmat

Til ad gefa traustar upplysingar parf ad taka tillit til margra patta og nota
fjolbreyttar leidir vid ad meta nam. Metin verda munnleg verkefni, verkleg og
skrifleg, stuttar afmarkadar &fingar og dypri athuganir. Verkefnin eru hvort
tveggja einstaklingsverkefni og hopverkefni. Vinnubakur par sem nemendur
hafa unnid verkefnin i, verdur metin i lok annar. Par er mikilveegt ad nemendur
vandi vinnubrdgd. Lokamatid er gefid i tveimur einkunnum. Namseinkunn, sem
byggir & tveimur kénnunum sem lagdar verda fyrir a fyrri 6nn og midsvetrarprof
i jandar. Vinnueinkunn, sem byggir a virkni, ahuga, framférum og heimavinnu.

Sama fyrirkomulag verdur & voronn.
Heimanam

Nemendur skila heimadeemum einu sinni i viku. beir skrda heimavinnu sina i

skéladagbok & midvikudégum og skila & manudégum.

15



Samfélagsfraedi

Markmid i samfélagsfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Landafraedi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e Dpekki pau I6nd sem teljast til Nordurlanda, landshattum, nattaru,
menningu, sidum og venjum.
o efli skilning sinn & landfraedilegum hugtokum og pjalfist i lestri korta og
grafa.

e Djalfist i ad afla sér pekkingar og upplysinga a sjalfsteedan hatt

Efnispeettir
Nordurléndin, héfudborgir, ar, votn, hof, fjoll, nattdra, vedurfar, audlindir,
atvinnuvegir, framleidslugreinar, baseta og lifnadarheettir folks a Nordurlondum.

Einnig fanar Nordurlandanna, landsheettir, menning og sidir.

Leidir ad markmidum

Landafraedi er kennd & hausténn. Kennslan byggist a umraedum, verkefnavinnu,
einstaklings- og hépvinnu. Ahersla er 16gd & undirstdduhugtok par sem
nemendur vinna med hugtakakort. Vid upplysingadflun nyta nemendur sér
einnig adferdir gagnvirks lesturs. Ahersla verdur 16gd & fjolbreytta ttfaerslu

verkefna og kynna nemendur sidan pau verkefni fyrir hvort 6dru.

16


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_samfelagsgreinar.pdf

Namsgogn
Nordurlénd, Vid Nordurlandblar, myndefni, kortabakur, veraldarvefurinn og

ymsar handbakur um landafraedi.

Namsmat

Leidsagnarmat er notad jafnt og pétt og er pad samofid 6llu nami nemenda. bad
er gert med vidraedum vid nemendur um namid og sjalfsmati. Sjalfsmatid er
notad nokkrum sinnum yfir skolaarid og meta nemendur pa vinnubakur sinar Gt
fra markmidum sem eru fremst i vinnubokinni.

Lokamat skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn.

Vinnueinkunn byggist & vinnubok, virkni og astundun i timum.

Namseinkunn byggist a kynningu & pemaverkefni og profi ur afmoérkudu efni.

Heimanam

Nemendur lesa heima fyrir suma timana og vinna i vinnubakur valin verkefni.

Islandssaga
Meginmarkmid
AJd nemendur
e (O0list pekkingu & lifnadarhattum ,menningu, trd og afkomu folks i
islensku samfélagi a timabilinu 930-1262.
e kynnist helstu merkisatburdum & pessu timabili.
e kynnist lifshlaupi Snorra Sturlusonar.
e fai skilning & sdgu landsins og skilji ad st pekking hefur gildi fyrir lif
okkar i dag.
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Efnispeettir

Fjallad verour um stjornmal pessa timabils. Stofnun Alpingis, kristintokuna,
lifshlaup Snorra Sturlusonar rakid, farid i atok Sturlungaaldar, menntun,
trdarbrogo og lifskjor folks & pessum tima. Siglingar og landafundir norreenna

manna skodadir.

Leidir ad markmidum

Kennslan byggist a umraedum, verkefnavinnu, einstaklings- og hopvinnu.
Ahersla er 16gd & undirstéduhugtok par sem nemendur vinna med hugtakakort.
Vid upplysingadflun nyta nemendur sér einnig adferdir gagnvirks lesturs.
Anersla verdur 16gd a fjolbreytta Gtferslu verkefna og kynna nemendur sidan
pau verkefni fyrir hvort 6dru.

Urvinnsla efnisins verdur munnleg, skrifleg og myndraen. betta efni verdur
fléttad vid islenskukennsluna og bk borarins Eldjarns um avi Snorra notud.

Stefnt er ad pvi ad fara i ferd a safn i tengslum vid namsefnid.

Namsgogn
Sjalfstaedi Islendinga 1,Snorra saga, vinnubok, ymsar handbaekur, Soguatlas og

veraldarvefurinn, o.fl.

Namsmat

Leidsagnarmat er notad jafnt og pétt og er pad samofid 6llu ndmi nemenda. bad
er gert med vidraedum vid nemendur um namid og sjalfsmati. Sjalfsmatid er
notad nokkrum sinnum yfir skolaarid og meta nemendur pa vinnubakur sinar Gt
fra markmidum sem eru fremst i vinnubokinni.

Lokamat skiptist i ndmseinkunn og vinnueinkunn.

Vinnueinkunn byggist & vinnubok, virkni og astundun i timum.

Namseinkunn byggist & kynningu a pemaverkefni og profi ur afmérkudu efni.

18



Heimanam

Nemendur lesa heima valdar bladsidur og vinna verkefni.
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Natturufraeoi

Markmid i nattirufraedi er ao finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur

auki ordaforda sinn og skilning & hugtokum i nattarufraedi.

atti sig a samspili manns og nattdru .

pekki og skilji nokkrar grunvallarkenningar i edlis-, efna-, jard- og
liffreedi og ahrif peirra freeda a lifshaetti okkar.

geri sér grein fyrir ahrifum heilbrigdra lifnadarhatta & lif sitt og lidan.
broski med sér virdingu fyrir lifi, nattdru og umhverfi.

geti tekid a vidfangsefnum namsins med skipulegum heetti hvort heldur er
i hopstarfi eda einir sér.

getir gert grein fyrir nidurstddum athugana sinna a skipulegan hatt,

munnlega og skriflega.

Efnispeettir

Edlisvisindi:Flotkraftur, naningskraftur, gormavog og kraftur, loft og svif, timi

og lengd, hradi, vogarafl, verkferi, vinda, tannhjoél, hljod, pendullshreyfing,

bylgjuhreyfingar, hljédbylgjur, styrkur hljods, hatalari.

Efna-og jardvisindi: Sol, reikistjornur, lofthjapur, 6sonlag, grodurhisaahrif,

hringrés vatns, jardsaga og landmatun.

Lifvisindi: Lif i fersku vatni, had, beinagrind, védvar, blddid, lungun og

tennurnar.
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Leidir ad markmidum

Vinnan fer fram badi i einstaklings- og hopvinnu en stefnt verdur ad pvi ad hafa
kennsluadferdir sem fj6lbreyttastar t.d. med umraedum i timum, ymiskonar
verkefnavinnu, tilraunum og Gtikennslu. Ahersla verdur lika 16gd &
undirstéduhugtok par sem nemendur vinna med hugtakakort en vid
upplysingadflun nyta nemendur sér einnig adferdir gagnvirks lesturs. Einnig

verdur farid i vettvangsferdir.

Namsgogn
Likami mannsins, Audvitad Il , Lifrikid i fersku vatni, itarefni fra kennara,

myndbond og efni af veraldarvefnum.

Namsmat

Vinnubakur par sem nemendur hafa unnid verkefnin i verdur metin i lok annar.
par er mikilveegt ad nemendur vandi vinnubrdgd. Eftir hvern efnispatt verdur
préfad dr honum.

Leidsagnarmat er notad jafnt og pétt og er pad samofid 6llu nami nemenda. pad
er gert med vidraedum vid nemendur um namid og sjalfsmati. Sjalfsmatid er
notad nokkrum sinnum yfir skolaarid og meta nemendur pa vinnubakur sinar Gt
fra markmidum sem eru fremst i vinnubokinni.

Lokamat skiptist i ndmseinkunn og vinnueinkunn.

Vinnueinkunn byggist & vinnubdk, virkni og astundun i timum.

Namseinkunn byggist & kynningu a pemaverkefni og profi ur afmérkudu efni.

Heimanam

Nemendur lesa valdar bladsidur i lesbékunum og vinna verkefni heima.
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Kristinfreedi, sidfreedi og traarbragdafraedi

Markmid i kristinfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

AJ nemendur
e pekki meginbodskap kristindoms,
o efli pekkingu og skilning & trdarlegum efnum,
o efli sidferdilegan og félagslegan proska sinn,

e auki virdingu, skilning og umburdarlyndi gagnvart 6drum traarbrégdum.

Efnispeettir

Unnid med frasagnir ir Gamla- og Nyja testamentinu m.a.:
Skopunarsoguna, domara- og konungatimabilid i sogu israelspjodarinnar
jélagudspjall Johannesar, deemiségur Jesu, atburdi paska og hvitasunnu,
frumkristni, postullegu truarjatninguna, salma og banir,

valdir peettir Ur hinduasid m.a. helgistddum, musterum, tAknum, hatidum og

sioum.

Leidir ad markmidum

Nemendur vinna einstaklingslega i vinnubaekur ar lesefninu. Nemendur pjalfast i
ad leita i Nyja testamentinu. Nemendur vinna i hdpum valinn efnispatt sem peir
utfeera @ myndreaenan, skriflegan eda leikraeenan hatt og syna hépnum. Nemendur
taka patt i umraedum um sidfraedileg efni. Ahersla verdur lika 16gd &
undirstéduhugtdk par sem nemendur vinna med hugtakakort en vid

upplysingadflun nyta nemendur sér einnig adferdir gagnvirks lesturs.
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Namsgogn

Ljos heimsins, Nyja Testamentid. Gydingdémur og itarefni fra kennara.

Namsmat

Pad mun byggjast & eftirfarandi pattum :
Ahugi og virkni i timum.

Vinna i vinnubok, efnistok og fragangur.

Kannanir og prof.
Heimanam

Ekki er mikid heimanam i kristinfreedi en stundum lesa nemendur fyrir

kennslustundir valdar bladsidur dar namsefninu.
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Enska

Markmio i ensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e (0list skilning a einféldu mal og geti nytt sér pad i &fingum og
samraedum
e geti tjad sig munnlega um ymis vidfangsefni
e geti lesid og skrifad audvelda texta & ensku
e Djalfist i ad vinna markvisst med ordaforda
e geti fundid upplysingar i textum, bokum og & netinu
e geti skrifad skiljanlega, einfalda texta um akvedid vidfangsefni
o fai pjalfun i réttri stafsetningu algengra orda

e pjalfist i enskri malfreedi

Efnispeettir

Muninn a Have — has. Muninn a Do — does. Fleirtéluendingarnar -s, -es, -ies
Spurnarfornéfnin: What, who, when, where, why, how. Oékvedinn greinir, a —
an. Akvedinn greinir, the. Muninn & This — that. Lysingarhattur n(tidar —ing
ending. Patid, endingarnar —ed og —e. Stigbreyting lysingarorda, endingarnar —
er og —est. Oreglulegar sagnir. Sagnord notud i nutid t.d. play — plays. Hlustun.

Lestur. Ritunarverkefni.

Leidir ad markmioum
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Nemendur hlusta & upplestur af hljoddiski og vinna verkefni samhlida lestri.
Nemendur lesa fyrir kennara einfalda og stutta texta, skrifa stila & ensku, pyda
yfir & islensku og vinna malfraedisefingar i vinnubok. Ymis itarefni eru unnin i
verkefnamdppu s.s. ritunar- og méalfraediverkefni, ordalistar, tolur og stuttir

stilar.

Namsgogn
Grunnbodk: Portfolio — Build Up! itarefni og hljodsnaldur.

Ymis verkefni fra kennara. Kennsluforrit og efni & vef.

Namsmat

Leidsagnarmat verdur notad en pad er samofid kennslunni. Framfarir nemenda
eru stoougt metnar yfir ndmstimann og fa peir umsagnir jafnt og pétt en peim er
&tlad ad studla ad baettum ndmsarangri i ensku.

Lokamatid skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn. Vinnueinkunn byggist a
virkni i timum og verkefnamoppu. Namseinkunn byggir a kdnnunum yfir

timabilid og profi i jantar og mai.

Heimanam

Nemendur vinna verkefni sem taka & ofangreindum efnispattum.
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Lifsleikni

Markmiod i lifsleikni er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

Ad nemendur:

leeri ad takast & vid lifid a dbyrgan hatt.

viti ad hver og einn hefur personuleg og tilfinningaleg mérk sem haegt er
ad ganga of naerri med neikvaedum areitum

tileinki sér félagslega feerni og hvada abyrgd pvi fylgir ad vera patttakandi
i lyoraedislegu pjoofélagi, tilheyra fjolskyldu og eiga vini og félaga.

reekti med sér pann hafileika ad vinna med 6drum og setja sig i spor
annarra.

pjalfist i framsdgn og pvi ad koma fram fyrir hopi.

geti nytt sér upplysingar ur fjolmidlum og 6drum midlum um daglegt lif

0g naudsynjar.

Efnispeettir

Samskipti og reglur.

pjalfun i ad tja skodanir sinar frammi fyrir bekk eda hopi

pjalfun i ad hlusta a skodanir annarra og virda peer.

Umfjéllun um heilbrigdar lifsvenjur og gdoda umgengni.

Umfjollun um malefni lidandi stundar.
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Leidir ad markmidum
Bein kennsla, umraedur, ymsir leikir, hopvinna, einstaklingsvinna,
hlutverkaleikir, myndbond, dagbl6d og vettvangsheimsoknir. Valin verkefni fra

kennurum tengd framangreindum markmidum
Namsmat
Byggist a simati, par sem virkni, vinnubr6gd, fragangur og hegdun eru 1690 til

grundvallar fyrir lokaumsogn.

Heimanam

Ymis verkefni tengd vidfangsefni hverju sinni.
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Upplysinga og teeknimennt

Markmid i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra

grunnskéla
Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

Ad nemendur

undirbui starf i pvi pjoofélagi sem peir tilheyra.

tileinki sér jakvaeda afstodu til tolvunnar

odlist pekkingu og feerni i vinnubrégdum til ad nyta sér télvu og
upplysingataeknina.

pekki helstu ilags og fralagstaeki télvunnar

tileinki sér jakveeda afstodu til télvunnar og venjist upplysingatekni og
télvunotkun sem edlilegum paetti nams

noti télvupost i samskiptum

leeri ad nota ritvinnslu og geti skrifad texta og skeytt inn i hann myndum.
geti vistad skjol, nad i pau, prentad ut ar ymsum forritum og geti notad
geisladrif og geisladiska.

/Efi sig i ad beita leitaradferdum sem algengustu télvukerfi bjéda uppa

Efnispeettir
Tolvupostur, kennsluforrit, ritvinnsla, PowerPoint, publisher, geisladiskar og

ymsir kennsluvefir og leitarvélar.
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Leidir ad markmidum

Nemendur fa eina kennslustund i télvuveri a viku. Hver nemandi vinnur vid eina
t6lvu med hugbuinad hennar og jadarteeki. Auk pess eru nemendur med adgengi
ad télvum i sinum kennslustofum par sem meginahersla er 16gd a kennsluvefi,
kennsluforrit og ritvinnslu. Oll verkefnavinna er tengd namsgreinum og midast
vid getu hvers og eins. Verkefni eru 16gd fram skriflega par sem kemur fram
hvad & ad gera og til hvers er &tlast af nemendum. Adstod er veitt hverjum og

einum eftir porfum.

Namsgogn

Ymis verkefni, kennsluforrit, kennsluvefir og hugbtnadur télvunnar.

Namsmat
Hvert verkefni er metid fyrir sig par sem tekid er mid af uppsetningu, fragangi

og innihaldi. Vinna i kennslustundum og virkni nemenda. Umsdgn ad vori.

Heimanam

Ekkert heimanam verdur i tolvum.

Upplysingalaesi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti leitad ad gognum, fraedsluefni sem 6dru efni eftir flokkunarkerfi
safnsins
e kunni ad leita i helstu handbokum, alfrediordabdkum og freedibdkum
e geti fundid lykilord i texta

o |zeri ad skipuleggja heimildavinnu; pad felur m.a. i sér ad nemandi geti
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aflad heimilda, métad spurningar Gt fra efni, flokkad og greint heimildir &
skipulegan mata, skilgreint hvada upplysinga er porf, skrad og
vardveitt heimildir og geti gert grein fyrir nidurstddum sinum

e Séu hvattir til lesturs

Efnispeettir
Safngogn, flokkunarkerfi, upplysingaleit,lykilord, heimildir, lestur, hvatning,

upplysingar.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram a bdkasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og sidan unnid ut fra pvi. Upplestur fer fram
reglulega og eru frjalsir timar gefnir af og til par sem nemendur kynnast safninu
a eigin forsendum, hjalpa m.a. vid Gtlanapéttinn og ganga fra bokum i hillur.
Unnid med verkefni vid hafi hverju sinni asamt gégnum a safninu. Unnid i

hopum pegar pad & vid.

Namsgogn

Studst verdur m.a. vid bokina Leitum og finnum a skélasafni 1 hof. Kristin
Unnsteinsdéttir og Ragnhildur Helgadattir og I skolasafninu 3, hof. Jonina

Fridfinnsdottir. Ymis safngdgn eru notud asamt verkefnum vid hefi hverju

sinni og m.a. leitad fanga & netinu.
Namsmat

Bdkasafnsfreedingur metur m.a. vinnu og virkni i timum og gefur umsogn til

umsjonarkennara.
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Menningarlaesi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e kynnist afram helstu barna- og unglingabékmenntum og héfundum
islenskum sem erlendum
e kynnist helstu greinum a svidi lista, visinda, teekni og verkgreina i
gegnum midla skolasafnsins
e kynnist pvi ad til eru 16g um hofundarreétt og skilji pydingu peirra vid
vinnu med upplysingar
e komi reglulega a safnid og kynnist pvi sem par er & bodstélnum

o eflist stédugt i lestri baedi til studnings ndmi og til skemmtunar

Efnispeettir
Barna- og unglingabékmenntir, hofundar, héfundaréttur,studningur vid nam,

yndislestur.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalesi er samofin og fer fram & bokasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og sidan unnid ut fra pvi. Upplestur fer fram
reglulega og eru frjalsir timar af og til par sem nemendur kynnast safninu a
eigin forsendum, hjalpa m.a. vid Utlanapattinn og ganga fra bokum i hillur.
Unnid med verkefni vid hafi hverju sinni asamt gégnum a safninu. Unnid i

hopum pegar pad a vid.

Namsgogn

Studst verdur m.a. vid bokina Leitum og finnum & skolasafni 1, hof. Kristin
Unnsteinsdottir og Ragnhildur Helgadottir og I skolasafninu 3, hof. Jonina
Fridfinnsdottir. Ymis safngdgn eru notud asamt verkefnum vid hefi hverju

sinni, og er m.a. leitad fanga & netinu.
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Namsmat
Bokasafnsfreedingur metur m.a. vinnu og virkni i timum og gefur umsoégn til

umsjonarkennara.
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Myndmennt

Markmid i myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i
vetur.
Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti nytt sér i eigin skdpun, grunnpeetti myndlistar t.d. formfraedi, litafraedi
og myndbyggingu
e geti nytt sér mismunandi efni, verkfeeri og midla i eigin sképun t.d.
maélun, teiknun, motun og prykki.
o pekki tengsl verkefna sem unnid er med vid Listaséguna
e syni vondud vinnubrogd
e syni goda framkomu og hegdun
e syni g6da umgengni um efni, ahdld og husgdgn i kennslustofu
e ljuki verkefnum og syni gédan fragang.
e upplifi myndlist sem jakvaedan og skemmtilegan patt i tilverunni, med

eigin vinnu sem styrkir sjalfsmynd peirra.

Efnispeettir

Litafreedi, formfraedi, myndbygging og Listasaga, aherslan eftir aldri nemenda.
Teiknun, méalun, klipp, prykk og métun ar fjélbreyttu efni og med élikum
aholdum. T nokkrum verkefnum koma fleiri en einn pattur vid ségu og kallast
pad blondud teekni.

Leidir ad markmidum
Vid upphaf hvers verkefnis i myndmenntakennslunni skipar innlégnin
mikilvaegan sess, henni er sidan fylgt eftir med videigandi myndefni sem getur

ymist verid ur bokum, veggspjoldum, mynddiskum eda spolum. Hlustun a
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sOgur, avintyri, 1j6d og tonlist stydja vid innldgn i mérgum verkefnum .
Umraedur um pad sem hlustad er a og pad sem fyrir augu ber. Vettvangsferdir
eru farnar til pess ad skoda og athuga hluti og adsteedur i umhverfinu og taka
myndir til pess ad vinna med. Heimsoknir & syningar og séfn pegar pvi verdur
vid komid. Nemendur vinna saman i hopum eda einstaklingslega. patttaka i

pbemavinnu i argéngum, ndmshopum og minni hépum.

Namsmat

Leidbeinandi ndmsmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/ioni,  fyrirmali/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori. Namseinkunn er
gefin fyrir frumkveedi, skdpun, vandvirkni og fragang. Vinnueinkunn er gefin

fyrir ahuga, ioni, fyrirmaeli, vinnulag, tillitssemi og samvinnu.
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Textilmennt

Markmid i textilmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e auki feerni vid saum & saumavélar
e laeri ad preeda saumavelar
e |zeri batasaum “bjalkakofamynstur”
o leeri ad festa tolur
e Djélfist i skissugerd og geri sér grein fyrir mikilveaegi skissugerdar i
handverki
e auki sjalfsteedi i notkun eigin hugmynda og i vinnubrégdum
e Djalfist i notkun & helstu hugtkum og heitum tengdum greininni
e pjélfist i medferd og beitingu verkfeera

e pjélfist i vdndudum vinnubrégdum og gédum fragangi

Efnispeettir.
Saumavélasaumur, butasaumur, saumur med nal og tvinna, Utsaumur,

tolufesting, strauning textilefna, lita- og efnisval, skissugerd.

Leidir ad markmidum.
Hopinnldgn og synikennsla. Kynntar paer hugmyndir og vinnuadferdir sem
ahersla er 16gd 4.

Nemendur skissa upp fyrirhugad verk pegar haegt er ad koma pvi vid.
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Eftir pad er einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par
sem hann er staddur i vinnuferlinu, pess er geett ad verkefni séu vid hafi hvers
0g eins.

Nemendum kennd rétt beiting og umgengni vid vélar og verkferi.

Ahersla er 16gd 4 ad nemandi vandi vinnubrogd og sé sjalfstaedur i
vinnubrégdum og pjalfist i sjalfsmati & vinnu sinni.

Auk pess er 16gd ahersla & géda umgengni i stofunni, og um efni og &héld og ad
nemendur taki sameiginlegan patt i ad ganga fra i stofu i lok hvers tima pratt

fyrir ad 2 umsjonarmenn veljist i hverjum tima til endanlegs fragangs.

Namsgogn.
Verkfeeri og ahold greinarinnar, textilefni, Gtsaumsgarn, télur, baekur, bl6d og

vinnulysingar.

Namsmat.

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt er hugsad til ad hvetja og 6rva nemendur a
medan vinnunni stendur.

Lokamat er gefid ad vori namseinkunn og vinnueinkunn . Namseinkunn er
byggd a ferni nemandans, frumkvaedi, skdépun , vandvirkni og fragang.

Vinnueinkunn sem byggir & ahuga, tillitssemi, samvinnu, kurteisi.
Heimanam.

Ekkert. En nemendur geta tekid vinnu med sér heim med leyfi kennara pegar

heegt er ad koma pvi vid.
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Honnun og smidi

Markmid i hdnnun og smidi er ad finna i Adalndmskré grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
AJd nemendur
« pjalfist i notkun & helstu hugtékum og heitum tengd greininni
« pjalfist i medferd og beitingu verkfaera
o pjélfist i réttri likamsbeitingu vid vinnu sina
« pjalfist i vdndudum vinnubrégdum og gédum fragangi
o pjélfist i sjalfsteedri hugsun i hénnun og skdpunarferli
o pjélfist i sjalfsmati
. tileinki sér géda hlustun og eftirtekt
. tileinki sér géda umgengni um efni, ahéld og starfsadstéou

. tileinki ser kurteisi, g6d samskipti og hjalpsemi

Efnispeettir

Sjélfsted vinnubrégd, hénnun, hugmynda- og raunsterdarteikningar, snidagera,
glervinna, ledurvinna, framleidsla voru fra hugmynd til afurdar, hénnun, préun
og fjoldaframleidsla & voru ut fra gefinni forskrift eda ut fra lausn & porf sem

nemendur setja fram.

Leidir ad markmidum

I upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlogn. Kynnt eru pau efni og verkfeari
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi hénnunaratfaerslum
verkefnisins. I tengslum vid préunarverkefnid ,,Ord af ordi* verdur aukin ahersla

16gd & orda- og hugtakainnlogn. Nemendur gera vinnuskyrslu i tengslum vid eitt
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verkefni. Einstakir verkpaettir eru utskyrdir med synikennslu, ymist i hdp- eda
einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur gera athuganir
& umhverfi sinu og nattdru til ad dypka skilning sinn a inntaki ndmsgreinarinnar.
[ verkefnum nemenda reynir kennari ad stydjast vid sampettingu annarra

namsgreina eins og kostur er.

Namsgogn

Verkfari smidastofunnar og ymiskonar efni.

Namsmat

Leidbeinandi ndmsmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum;
frumkveedi/skdpun,  vandvirkni/fragangur, &hugi/ioni,  fyrirmali/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori. Namseinkunn er
gefin fyrir frumkveedi, skdépun, vandvirkni og fragang. Vinnueinkunn er gefin

fyrir ahuga, ioni, fyrirmaeli, vinnulag, tillitssemi og samvinnu.

Heimanam
Ekkert.
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Tonmennt

Markmid i tonmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e njoti pess ad skapa tonlist og hlusta & hana
e laeri margskonar songlég, islensk og erlend
e Djalfist i ad syngja hreint og med skyrum framburdi
o dypki tonlistarskynjun med hreyfingu og taktefingum vid hlustun
e fraedist um grundvallaratridi i tonfraedi og leeri um tiltekin tonskald
e skilji ymis hugtok i tonlist og geti notad pau medvitad
e lzeri undirstédu i nétnalestri og skilji mikilvaegi pess ad skra tonlist
e (Olist vald & ad leika & skolahljodfeeri, skipulega og i frjalsri skdpun
e hlusti markvisst & tonlist og leeri ad greina eftir heyrn hljodferi og
efnispeetti tonlistar
e geti skilgreint mismunandi tegundir af tonlist
e taki pétt i einstaklings- og hépvinnu vid margskonar tonlistarflutning
Efnispeettir
Songur, markviss hlustun, hreyfing, leikur a hljodfaeri skélastofunnar, vinna i

vinnubok og kennslubok.

Leidir ad markmidum
Hopvinna og samvinna vid flutning og skdpun tonlistar, sdng, hreyfingu og
hljodferaleik

Einstaklingsvinna i vinnubdk i tonmennt vid skrifleg verkefni og hlustun
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Namsgogn

Vinnubakur, kennslubakur og séngbakur samkvemt argangi,

ymiskonar vidbdtarkennsluefni og hlustunarefni, skdlahljodfeeri

Nemendur fa eina kennslustund i viku auk morgunsongs halfsmanadarlega og

korstarf er i bodi fyrir &hugasama
Namsmat
Byggt er a framkomu og virkni nemenda i timum og ymiskonar verkefnavinnu

Einkunnagjof ad vori

Heimanam

Ekki heimanam
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Heimilisfraedi

Markmid i heimilisfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur:

kynnist orkuefnum faedunnar, hlutverki peirra i likamanum og
orkueiningunum (he, kcal, og kj)

rifji upp naeringarefnin

lzeri ad vinna med naringartoflur

geri sér grein fyrir pvi ad neysluvenjur hafa arif & heilsuna

pjélfist i ad vinna sjalfsteett eftir uppskriftum

tileinki sér einfalda vinnuteaekni i matreidslu (hreinsa, flysja, skera, brytja,
saxa, rifa sjoda)

tileinki sér géda umgengni vid vinnuna

geri sér grein fyrir pvi hvers vegna personulegt hreinleti er mikilveaegt
odlist feerni a ad pvo upp samkvaemt hreinlaetiskréfum

geti lagt gagnrynid mat & eigin fragang i eldhusi

tileinki sér jakveett vidhorf til umhverfisverndar

tileinki ser kurteisi og tillitssemi vid bordhald og bragdi a peim
feedutegundum sem & bodstolum eru

fai pjalfun i samskiptum og ad virda olik sjonarmid

virdi reglur kennslueldhdssins

Efnispaettir
Neringarefnin, orkueiningar, naringartoflur, ahaldanotkun, vinnutaekni, notkun

uppskrifta, hreinlaeti, gagnryni & eigin frammistodu, jakvaed vidhorf til olikra

sjonarmida, umhverfisverndar og samskipta.
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Leidir ad markmidum

Innldgn verkefnis. Verkefnin eru baedi skrifleg og verkleg. Nemendur vinna
saman 3 — 4 ad verklegum verkefnum. Skrifleg verkefni eru
einstaklingsverkefni. L6gd er dhersla & hollt faedi, baedi i skdla og heima. Banar
eru til l1éttar maltidir og braud bakad. Nemendur framreida matinn, leggja a bord
og ganga fra eftir matinn. I hverjum hopi er einn verkstjori. Hlutverk
verkstjorans er ad sja til pess ad allir i hopnum séu virkir patttakendur.
Nemendur skiptast a ad vera verkstjorar. Markmid verkstjorahlutverksins er ad
efla sjalfstaedi, frumkvaedi og abyrgd nemenda. Hver hépur ber abyrgd a
fragangi & sinu vinnusvaedi. [ tengslum ivd prounarverkefnid Ord af ordi er

ahersla aukin a ord og hugtok sem tilherya namsefninu.

Namsgogn
Gott og gagnlegt, heimilisfraedi fyrir 6. bekk. Gott og gagnlegt, vinnubdk.

Hraefni samkvaemt verkefnavali.

Namsmat

Leidbeinandi ndmsmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum;
frumkveedi/skdpun,  vandvirkni/fragangur, &hugi/ioni,  fyrirmali/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori. Namseinkunn er
gefin fyrir frumkvaedi, skopun, vandvirkni og fragang. Vinnueinkunn er gefin

fyrir &huga, ioni, fyrirmeeli, vinnulag, tillitssemi og samvinnu.

Heimanam
Ekkert
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Skolaiprottir
Markmid i skolaipréttum er ad finna i Adalnamskra grunnskola
http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra qgrsk itrottir likams og heilsuraekt

.pdf
Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e Odlist stjorn a likama sinum
e (Olist jakveett vidhorf til hreyfingar
e Odlist jakveedari sjalfsmynd
e (Odlist meira araedi
e styrki grof- og finhreyfingar
e (Olist betra prek og pol

Efnispaettir
Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og &fingar, prautabrautir, hringpjalfun,
knattleikir, ahold, frjdlsar ipréttir, Gtihlaup og Utivera, stédvapjalfun, teygjur og

slokun.

Leidir ad markmidum

Meginmarkmid skélaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprotta— og hreyfindm hefur ekki
adeins goa ahrif & likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jakvaed ahrif & andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilveegari markmidum
skoélaiprotta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araedi.

Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
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hreyfiproska, likams- og fagurproska,

félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska og vitsmunaproska.

A midstigi er 16gd ahersla & styrkjandi og lidkandi a&fingar sem leggja grunn ad
breki og likamsreisn hvers nemanda. Med tilliti til proska taugakerfis pessa
aldurshéps eru nemendur mjog motteekilegir fyrir 6llu hreyfinami og
namsahugi peirra er yfirleitt mikill & pessum aldri. pvi er einnig 1693

ahersla & feernimioud markmid af ymsum toga. Hér er m.a. um ad reeda
undirstdduatridi helstu iprottagreina sem stundadar eru hér a landi. Stefnt er ad
pbvi ad byggja ofan & pann grunn sem fyrir er fra adlégunartimabili fyrstu
skolaara par sem leikraen atridi og jakvaed upplifun eru meginmarkmio
kennslunnar. Naudsynlegt er & pessum aldri ad huga ad sérstddu kynjanna,
ahugasvidi peirra og heafileikum. Po6 svo ad leikreen nalgun undirstéduatrida
ymissa iprotta, styrkjandi og motandi efingar asamt leiknum sé raudur pradur i
kennslunni skal huga vel ad verkefnum sem efla félags-, tilfinninga- og
sidgaedisproska nemenda. Einnig skal a markvissan hatt efla pekkingu nemenda
a iprottum og heilsuraekt samhlida verklegri utfeerslu. Markmid i efnisflokkum

bessa afanga byggjast m.a. & ofangreindum atridum.

Namsgogn

Baekur og rit um iprottir og leiki. Ymis ahdld sma og stor.

Namsmat

Namsmat er simat par sem kennarar meta getu nemenda jafnédum og med
stuttum einsféldum afingum og profum. Namsmat er afhent i lok skolaars.
Einkunn samanstendur af eftirfarandi pattum:

Nidurstodur ar aefingum, profum

Framkoma

Dugnadur og vinnusemi

Feerni og framfarir

44



Sund

Markmid i sundi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
o fai jakvaeda upplifun vid sundndmid
e geti synt 200 m bringusund, vidstddulaust.
e geti synt 50 m skélabaksund
e geti synt 25 m skridsund
e geti synt 25 m baksund
e geti synt 25 m bringusund & tima. Lagmark 35.0 sek.
e geti synt 15 m bjorgunarsund (skélabaksundsfotatok).
e geti synt 10 m flugsund med eda an hjalpartekja
e geti synt 8 m kafsund
e geti stungid sér af bakka
e geti kafad eftir hlut, eftir fimm metra sund
e Dpekki helstu 6ryggisatridi og samskiptareglur sundstada
e lzeri ad bera virdingu fyrir pérfum annarra og mismunandi getu félaga

sinna

Efnispeettir

Bringusund, skridsund, bjérgunarsund
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Leidir ad markmidum

I gegnum leik og keppni upplifa nemendur jakvaett vidhorf til &finga og leikja i
vatni. Afingar og leikir i vatni auka vellidan og styrkja samskipti. Hopkennsla
er adalformid, en einnig er leikjaformid mikid notad. Notud verdur
stodvapjalfun til ad nemendur pjalfist i sjalfsteedum vinnubrégdum. Nemendur

lzeri ad meta haettur sem geta fylgt leik i sundlaugum.

Namsgogn
Sundfl, boltar og alls konar dyr og hlutir er mikid notad.

Namsmat

Leitast er vid ad meta arangur nemenda & hlutleegan hatt. Einkunn gefin ad vori i

tolustofum.
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Sérkennsla
Sérkennsla er eitt af kennslutilbodum skolans til ad koma til mots vid olikar

parfir nemenda sinna.
[ skolanum er starfraekt namsver. Hlutverk pess er ad stydja vid nemendur og
kennara. | ndmsveri starfar sérkennari,kennari, talkennari, proskapjalfi og
studningsfulltrdi. Nemendur fa sérkennslu ymist i namsveri eda a vinnusvedum
peirra. Par er bodid upp a:

e serkennslu fyrir nemendur sem geta ekki fylgt arganganamskra og er

kennt samkvaemt einstaklingsnamskra
e studning vid nemendur sem purfa timabundna adstod utan bekkjar
o félagsfeernipjalfun

e kennslu i islensku fyrir nemendur med annad modurmal en islensku

Talkennari skolans er Heba Hallsdoéttir. Han sér um talkennslu fyrir nemendur
skolans. Heba starfar i Breidagerdisskéla & pridjudégum og er pa einnig til

vidtals og veitir radgjof fyrir pa foreldra sem pess Oska.

Deildarstjori serkennslu hefur umsjon med namsveri.

Deildarstjori sérkennslu sér um ymis préf og kannanir sem gerdar eru i
skélanum i samvinnu vid umsjonarkennara. Enn fremur leggur hann fyrir
greinandi prof i lestri, steerdfraedi og malproska fyrir einstaka nemendur.
Foreldrar eru hvattir til ad leita adstodar hans dski peir eftir pvi.

Deildarstjori serkennslu er Kristin Pétursdottir.

Pau prof sem 1690 eru fyrir 6. bekk eru:
e Hradlestrarprof & haust- og vorénn

e Lesskilningsprof a haust og vorénn
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