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Arganganamskra

| arganganamskra 7.bekkjar kemur fram aaetlun um pad helsta sem nemendur
argangsins koma til med ad leera & skdladrinu. Namskra argangsins er samin i

samrami vid Adalnamskra grunnskola (2007), stefnu Reykjavikurborgar og

stefnu Breidageradisskola.

Kennarar i arganginum
Gudlaug Olafsdottir

Rannveig A. Guomundsdaottir

Audur Huld Kristjansdottir
Birgir Mikaelsson

Gudbjorg Gardarsdottir
Gudmundur Jérundsson
Gudridur Kristin Magnusdottir
Halla Leifsdottir

Kristin Einarsdéttir

Linda Petursdottir

Magnea Johannsdottir
Sigurdur Reynir Ragnhildarson

Steinunn bérhallsdottir

umsjonarkennari, islenska,
samfelagsfraedi, kristinfraedi og
trdarbragdafraedi
umsjonarkennari, sterdfraedi,
islenska,enska, kristinfraedi og
trdarbragdafraedi.

télvur og upplysingamennt
nattarufraedi

bokasafn

sund

textilmennt

hdénnun og smidi

myndmennt

danska

lifsleikni

iprottir

heimilisfraedi

Samstarf vid foreldra um feélagslif i arganginum
Foreldrafulltrbar eru valdir ar hverjum argangi og hafa peir skv. 4.gr. laga

Foreldrafélags Breidagerdisskola eftirfarandi hlutverk: ad starfa med stjorn

foreldrafélagsins vid ad efla og styrkja samstarf vid foreldra innbyrdis, vinna
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med kennurum vid skipulagningu a bekkjarfundum, skemmtunum og 6drum
verkefnum. Pannig er leitast vid ad styrkja innra starf skolans og treysta
samband heimila og skola.

Hefd er i skélanum fyrir tveimur bekkjarskemmtunum ad frumkvedi kennara
eda bekkjarfulltrda, a fyrri hluta haust- og vorannar. Foreldrar hafa unnid ad
jélaskemmtunum med pvi ad koma med veitingar a sameiginlegt hladbord.

[ 7. bekk hefur skolinn i samvinnu vid foreldra stadid fyrir porrabloti fyrir

nemendur og foreldra/forradamenn peirra.

Nestis og matarmal nemenda
I Adalnamskra Grunnskadla,Almennur hluti bls. 16 segir m.a. um menntun,

,» Almenn menntun felur i sér ad leggja i samvinnu vid heimilin raekt vid
heilbrigdi og hollar lifsvenjur”. Vid skipulag og matsedlagerd i
Breidagerdisskola hafa dbendingar fra Lydheilsustod verid hafdar ad leidarljosi.
Lydheilsustdd hefur sett fram heildsteedar &bendingar um almennt matarraedi
skolabarna. Par er 16gd ahersla a ad pau bdrn sem borda gédan morgunverd
heima etti ad naegja avoxtur, mjolkurglas eda jafnvel vatnsglas i morgunnestinu.
Nemendum i Breidagerdisskdla gefst kostur a ad kaupa hollan og naringarrikan
hadegisverd. Peir geta einnig keypt mjolk i morgun og hadegisnesti.
Breidagerdisskoli vill i samvinnu vid foreldra studla ad hollum lifsvenjum og
vellidan nemenda. bvi viljum vid hvetja til pess ad bornin komi med avexti,
greenmeti eda braud med godu aleggi i morgunnesti. Seetindi eru eingdngu pegar
vid gerum okkur dagamun og pa med leyfi kennara.

Stefnt er ad pvi ad hafa kaffihisadag a.m.k. einu sinni fyrir jol og einu sinni eftir
jol.

A hverjum fimmtudegi er dvaxta- og greenmetishladbord i 7.bekk. Nemendur
setja dvextina og grenmetid i storar skalar og svo geeda nemendur sér & pessu i

nestistimanum. Mjog skemmtileg hefd sem studlar ad battu matarraedi.



Namsmat
Namsmat i 5.-7. bekk skiptist i leidsagnamat og lokamat.

Leidsagnarmatid er samofid 6llu nami og fer fram jafnt og pétt. Matskvardar i
list-og verkgreinum a midstigi er tilbdnir og farid er ad vinna eftir peim.
Sjélfsmat er notad nokkrum sinnum a vetri. Sjalfsmatid er sett i vinnubaekur eda
verkefni sem eru unnar Ut fra &kvednum markmidum. Nemendur gefa sér fyrir
bokina &dur en peir skila kennara.

Lokamatid er gefid i tolum. Nemendur fa tveer tlur, annars vegar namseinkunn
sem fengin er Gt ur lokaprofum, kénnunum yfir timabilid, ritgeréum ,
vinnubokarprofum og 6drum steerri verkefnum. Hins vegar er vinnueinkunn sem
fengin er fyrir &stundun i timum, patttéku i umraedum, vinnubaekur, skil &
heimanami og patttoku i hopverkefnum ofl. I list og verkgreinum er unnid Gt fra

matskvarda par sem markmidin eru utfeerd.

Heimanam
Nemendur fa heimanam einu sinni i viku sem er afhent & midvikudégum og

skilad & manuddgum. Nemendur skrifa sjalfir nidur heimanam vikunnar i
skoladagbok. I lesgreinum parf ad lesa valda kafla i hverri viku og pad getur
verid breytilegt eftir hopum fyrir hvada daga pad er en nemendur skrifa pad
einnig i skoladagbodkina. Merkt er inn & Mentor & manuddgum ef heimanami
hefur ekki verid skilad.

Starfid i &rganginum

| pessum argangi vinnum vid saman sem ein heild. Kennarar bera

sameiginlega &byrgd & 6llum nemendum og koma ad kennslu allra nemenda.
Kennarar hafa sameiginlega umsjon med nemendum og sja um samskipti vid
foreldra/forradamenn peirra. Nemendum er skipt upp i tvo til prja namshopa og
einnig er peim skipt i hépa eftir vidfangsefnum med pad ad markmidi ad allir
nemendur kynnist sem best.

Kennarar i 4.-7. bekk halda afram i préunarverkefni i samvinnu vid Haskélann &

Akureyri sem ber heitid ,,Ord af ordi*. petta verkefni gengur Ut & ad auka
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lesskilning nemenda og efla ordaforda peirra. Afram verdur unnié med
hugtakakort, ord dagsins og ordhluta vinnu. Yndislestur verdur & hverjum degi,
en pa lesa nemendur i bok ad eigin vali i 20 min. [ vetur verdur adalaherslan i
verkefninu & gagnvirkan lestur. Gagnvirkur lestur byggir & ad nemendur beini
huganum markvisst ad efni textans, velti fyrir sér skilningi a efninu i heild og
spai fyrir um framhald textans midad vid pad sem & undan er komid. Gagnvirkur
lestur er i byrjun felagslegt ferli og er unnin i samvinnu tveggja eda fleiri adila.
Nemendur skiptast a ad vera stjornendur, draga saman adalatridi textans, spyrja
spurninga, velta upp erfioum ordum og spa fyrir um framhaldid. Pegar
nemendur hafa ndd tékum a adferdinni geta peir beitt henni einir og nytist
adferdin peim i 6llu ndmi.

[ september er lagt fyrir nemendur lesskilningsprof og sama profid verdur sidan
lagt aftur fyrir nemendur i desember og mai til pess ad fa sem gleggsta mynd af
arangri nemenda.

[ kennslustundum i islensku verdur arganginum tvisvar i viku skipt upp i smeerri
hopa i stddvavinnu med markmid Adalnamskrar grunnskola ad leidarljosi. Vid
pessa vinnu verda adferdir prounarverkefnisins ord af ordi nyttar og 16gd ahersla
& samvinnu nemenda.

Nokkrum sinnum yfir veturinn verdur unnid ad pemaverkefnum. P4 er
stundataflan ad einhverju leiti brotin upp og unnid ad heildstedum verkefnum.
pad eykur fjolbreytni og gefur nemendum teekifeeri til ad vinna saman. Tvisvar—
til prisvar yfir veturinn vinna nemendur & midstigi saman ad verkefni en einu
sinni & voronn vinna allir &rgangar saman. Sidasta fostudag i hverjum méanudi
eru 6druvisi dagar en pa breytum vid til og komum i furdufétum eda med hatta

0g pess hattar.



Islenska

Markmio i islensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum aherslu a i vetur.

Talad mal og hlustun
Meginmarkmid
Ad nemendur:
e Djalfist i ad tja sig frammi fyrir bekkjarféelégum sinum og steerri hopum.

e Djalfist i ad lesa upphétt sogur og 1j66 med réttum aherslum og
hrynjandi.

e tileinki sér per reglur sem gilda pegar margir purfa ad tja sig i einu og
fari eftir peim.

e (eti talad skyrt og aheyrilega vid ymis tekifaeri.

e geti farid eftir munnlegum fyrirmalum kennara.

e fylgist med umraedum og taki patt i peim

Efnispeettir
Lestur & bundnu og 6bundnu mali, hlustun a upplestur nemenda, kennara og af

hljodbdok &samt umraeedum um namsefnid.

Leidir ad markmidum

Nemendur verda pjalfadir i ad kynna verkefni sin fyrir 6drum asamt pvi ad peir
syni hver 6drum virdingu med pvi ad hafa kyrrd og nadi pegar adrir tala. L6go
er dhersla & ad nemendur hlusti af athygli pegar kennari gefur peim fyrirmeeli
um verkefni eda kemur til peirra mikilveegum skilabodum. Nemendur verda
bjalfadir sérstaklega i framsogn og upplestri i tengslum vid “Storu
upplestrarkeppnina™. Nemendur flytja einnig efni & degi islenskrar tungu, a

jélaskemmtun og vid bekkjaskemmtanir.
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Namsgogn

Ljodabaekur, ymsir bokmenntatextar og textar i tengslum vid namsefnid og

hljodspolur.

Namsmat

Leidsagnarmat verdur notad. Framfarir eru metnar og nemendur latnir vita um

beer jafnt og pétt.

Heimanam

Nemendur afa sig i ad lesa upphatt texta fyrir ,,Storu upplestrarkeppnina“

Lestur og békmenntir

Meginmarkmid

A0 nemendur

velji sér baekur eftir &hugasvidi og lesi ser til &naegju.

e kynnist mismunandi bokmenntatextum, s.s. skaldségum, smasdgum,
bjodsdgum, avintyrum, godsdgum auk fraedirita.

e tti sig a nokkrum bokmenntahugtékum s.s. tima og umhverfi sdgu,
adal og aukapersonum, bodskap, sdgupraedi og sdgulokum.

o lesi ljod og pekki hugtokin ljodstafir, rim, studlar, braglina, noti baekur
til ad afla sér upplysinga vegna verkefna.

o Pekki persénugervingu og likingu og geti notad pau i umfjéllun um
j6O.

e lzeri ad nyta sér dagbldd til 6flunar a upplysingum og verdi medvitadri

um pjodmalin og umhverfi sitt.



Efnispeettir

Yndislestur, upplestur, hljédlestur, upplysingatflun, umradur, ordaforai,

lesskilningur, hugtakamyndun.

Leidir ad markmidum

Nemendur lesa baekur ad eigin vali tuttugu minatur a hverjum degi. Einnig eru
lesnir valdir bokmenntatextar og 1j0d og nemendur vinna eftir adferdum
gagnvirks lesturs. Pegar nemendur hafa nad tokum & peirri adferd verda
myndadir leshringir par sem nemendum verdi skipt nidur & akvedna hdpa og lesa
hver sému bok og mun hopurinn kynna sina bok og skila sameiginlegu verkefni
i lokin. Békmenntir og saga verda sampeettar ad einhverju leiti. Nemendur skrifa
eina bokmenntaritgerd og nota vid pa vinnu békmenntahugtok sem verid er ad
fara i. Dagbladaverkefni verdur unnid i samvinnu vid Morgunbladid. Nemendur

fa bloadin i skdlann, lesa pau og vinna verkefni tengd peim.

Namsgogn
Greaenkapa, frjalslestrarbaekur, dagbldd, valin [j6d og bokmenntatextar.

Namsmat

Leidsagnarmat er gefid jafnt og pett yfir ndmstimann pad er framkvaemt med
beim heetti ad astundun og virkni nemenda er skodud jafnt og péttog pad reett vid
vid nemendur. Auk pess er notad sjalfsmat nemenda, en p4 meta nemendur
verkefni sin at fra fyrirframgefnum markmidum. Lokamat skiptist i
vinnueinkunn og namseinkunn. Vinneinkunn er byggd & astundun og

vinnubokum . Namseinkunn byggist a kénnunum og ritgera.



Heimanam
Nemendur eiga ad lesa baekur ad eigin vali a.m.k. tuttugu minttur 4 dag. A

voronn lesa nemendur skaldségu sem peir nota til ad skrifa bokmenntaritgerd.

Ritun
Meginmarkmid

Ad nemendur

e geti tjad hugsanir og skodanir sinar i ritudu mali og samid eigin texta.

geti dregid saman adalatridi Ur texta og skrad nidur.

nai valdi & uppbyggingu ritgerda, geti notad upphaf, meginmal og
lokaorad.

noti fj6lbreyttan ordaforda, skrifi skipulega frasogn, rétt stafsetta.

hafi ndd godum skriftarhrada og geti skrifad skyrt og lasilega.

Efnispeettir
Utdreettir, ritgerd, tengiskrift, uppsetning texta, ségu- og ljédagerd.

Leidir ad markmidum

Nemendur munu skrifa texta par sem unnid verdur med ordhluta og lykilatridi
pannig pjalfast nemendur i ad draga saman adalatridi ur lengri textum og skré
hann nidur. Unnid verdur med akvedin ordaforda sem nemendur eru ad vinna
med og hann notadur sem uppistada i nyjan texta. bannig pjalfast nemendur i ad
nota fjolbreyttan ordaforda & margvislegan hatt. Nemendur skrifa texta eftir
hefdbundnu ritunarferli p.e. med upphafi, meginmali og lokaordum. Ritun
verdur sampeett samfélagsfraedi, kristinfraeedi og traarbragdafreedum. Nemendur
munu skrifa eina kjérbokaritgerd i tengslum vid békmenntakennsluna.
Nemendur skrifa i forskriftarbakur. L6gd er ahersla & vandada skrift i 6llum

skriflegum verkefnum.
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Namsgogn

Ymis verkefni, veraldarvefurinn og baekur af bokasafni.

Namsmat

Leidsagnarmat er samofid kennslunni og er notad til ad 6rva og virkja nemendur
vid ndmid. pad er gert med vidreedum vid nemendur um namid.

Leidsagnamat verdur notad og munu nemendur fa umsagnir um vinnu fyrir
ritunarverkefni og skrift.

Vinnueinkunnin byggir & vinnu nemenda i timum, virkni og &stundun og mati &
vinnubok.

Lokamat verdur i vor og byggir pad & bokmenntaritgerd sem verdur unnin a

nokkrum vikum i skola.

Heimanam

Ekkert heimanam.

Malfradi og stafsetning
Meginmarkmid
AJ nemendur

e pekki nafnord ur texta og pekki kyn, télu og fall.

e pekki sagnord ur texta og pekki nuatid, patid, nafnhatt, persénu og t6lu
sagnorda.

o pekki lysingarord ar texta og pekki kyn, t6lu og fall lysingarorda og geti
stigbreytt peim.

e pekki toluord, upphropanir og hlutverk peirra

e pekki forndfn, personu- og spurnarfornofn.

¢ Dpekki stofn sagnorda, nafnorda og lysingarorda og geti nytt sér pad i
stafsetningu.

e pekki frumlag og umsdgn i setningum.
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e pekki mun a beinni og obeinni raedu.

e leeri helstu reglur i stafsetningu

Efnispeettir
Malsgreinar, sérhljodar, samhljodar, stafrofid, rim, samnéfn, sérndfn, samheiti,
andheiti, kyn, tala, fall, nafnord, lysingarord, sagnord, ordtok og malsheettir.

Stafsetningareglur.

Leidir ad markmidum

Nemendur vinna munnlega og skriflega ad verkefnum i tengslum vid
framangreind atridi. [ stafsetningu er farid yfir allar helstu stafsetningareglurnar
og nemendur pjalfadir i ad nyta sér paer. Logd er ahersla & ad nemendur nyti
stafsetningareglurnar vid vinnu i 6drum namsgreinum. Nemendur vinna

hugtakakort ut fra helstu atrioum og hugtokum malfraedinnar.

Namsgogn
Malrakt 3, Skrudda 1 og 2. Mal er midill, Ordhakur, ymis verkefni,

kennsluforrit, veraldarvefurinn, baekur af bokasafni.

Namsmat

Leidsagnarmat er samofid nami nemenda og er tilgangur pess ad 6rva nemendur
og hvetja. Pad er gert med vidreedum vid nemendur um vinnu peirra og astundun
asamt sjalfsmati. Sjalfsmatid er notad nokkrum sinnum yfir veturinn og munu
nemendur pa meta verkefni sin Gt fra fyrirfram gefnum markmidum.

Lokamatid skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn. Vinnueinkunn byggist a
virkni i timum og vinnubok. Namseinkunn byggir & kdnnunum yfir timabilid og

préfi i jandar og mai.
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Heimanam

Nemendur skra heimavinnu i skoladagbdk og vinna i vinnubakur valin verkefni.
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Sterofreedi

Markmid i steerdfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemandi

verdi sjalfstaedur, skipulagdur og vandvirkur i vinnubrégdum

temji sér ad spyrja spurninga um verkefnin til ad 6dlast betri skilning
faist vid steerdfreedileg hugtok og leeri ad nota taknmal steerdfraedinnar
nai godu valdi & undirstéduatrioum steerdfreedinnar og treysti & getu sina
fyrir frekara steerdfreedindm

geti tjad sig um adferdir sinar og lausnir i téludu mali og ritudu

Odlist jakveett vidhorf til steerdfreedinnar og kynnist skemmtigildi hennar
nai tokum &: samlagningu, fradraetti, margféldun og deilingu.

viti ad samlagning og fradrattur eru andhverfar adgerdir

viti ad margféldun og deiling eru andhverfar adgerdir

kunni skil a deilingu med afgangi

kynnist neikvaeedum télum

geti lagt saman og dregid fr& med neikvaedum télum

spreyti sig a prautum og ordademum

geti notad vasareikni

nai tokum & lestri og skraningu tugabrota, almennra brota, présenta og
hlutfalla

geti radad almennum, tugabrotum og prosentum eftir steerd og samhengi
geti breytt einfoldum almennum brotum i tugabrot og présentur

geti lagt saman og dregid fra einfold brot
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e nai tokum a eftirfarandi pattum i ramfraedi: ummali, flatarmali,
hornamalingum, pvermali og geisla hrings, tvi- og prividum formum

e Odlist pjalfun med graduboga og hringfara

e vinni med gagnaséfn og pekki medaltal, midgildi og likur

e geti lesid upplysingar ur t6flum og notad peer vid Utreikninga

e geti breytt & milli melieininga

Efnispeettir

Talnaleikni, gradur og horn. Reikniadgerdirnar fjérar: samlagning, fradréattur,
margféldun og deiling. Almenn brot, tugabrot og présentur. Tolfraedi, likur,
medaltal og midgildi. Rokhugsun, tvivié form og prividd, flatarmal og rammal.
Mynstur og algebra. Neikvadar tolur, prautir og ordadaemi. Hlutfoll og
hnitakerfi.

Leidir ad markmidum

Stefnt verdur ad pvi ad hafa kennsluhatti sem fjolbreyttasta. Hluti kennslunnar
fer fram sameiginlega i bekknum med innlégn og samantekt. Nemendur fa sidan
godan tima til drvinnslu, einir eda med 6drum. Stér hluti namsins fer fram i
samvinnu nemenda i litlum hépum og eru pa umraedur afar mikilveegar. Unnid
verdur med hugtok sterdfraedinnar par sem nemendur nyta ser hugtakakort og
vinna saman ad peim. pbessi vinna verdur samofin islenskukennslunni. Einnig

eru leikir gagnleg kennsluadferd og verdur nytt ad einhverju leiti.

Namsgogn

Grunnbakur: Geisli 3 og vinnubakurnar 3A og 3B. itarefni Gtbuid af kennara
eftir pvi sem porf er a.

Onnur ndmsgogn: Tolvuvinna (forrit, steerdfraedivefir), itarefni fra kennara og

prautir.
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Namsmat

Leidsagnarmat er gefid jafnt og pétt yfir namstimann og er pad gert til ad 6rva
0g hvetja nemendur. pPad er gert med vidraedum vid nemendur um namid og
astundun og virkni i timum asamt sjalfsmati nemenda. Til ad gefa traustar
upplysingar parf ad taka tillit til margra patta og nota fj6lbreyttar leidir.
Leidsagnamat eru munnleg verkefni, verkleg og skrifleg, stuttar afmarkadar
efingar. Verkefnin eru hvort tveggja einstaklingsverkefni og hopverkefni.
Lokamatid er gefid i tveimur einkunnum. Namseinkunn, sem byggir a tveimur
kénnunum sem lagdar verda fyrir a fyrri 6nn og midsvetrarprof i jandar.
Vinnueinkun, sem byggir & virkni, ahuga, framférum og heimavinnu. Einnig er
metin vinnubdk nemenda. Mikilvaegt er ad nemendur vandi vinnubrégd. Sama

fyrirkomulag verdur & voronn.

Heimanam

Nemendur skra heimavinnu i skdladagbdk og vinna valin verkefni.
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Samfélagsfraedi

Markmid i samfélagsfraedi er ad finna i Adalnamskréa grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur

Landafradi
Meginmarkmid
AJ nemendur:
e 0dlist pekkingu a [6ndum Evropu, landshattum, menningu, sidum og
venjum.
o efli skilning & landfraedilegum hugtokum og pjélfist i lestri korta og grafa.

e verdi feerari i afla ser upplysinga a sjalfsteedan hatt.

Efnispeettir

Bk lesin,verkefni unnin i tengslum vid hana, kortalestur, pemaverkefni.

Leidir ad marmidum

Landafraedi er kennd & haustonn. Ahersla er 1698 & ad vinna med lykilhugtok
landafraedinnar i tengslum vid landakort. Einnig verdur unnid med hugtok
landafraedinnar par sem nemendur nyta sér hugtakakort og vinna saman ad peim.
Pessi vinna verdur samofin islenskukennslunni .Verkefnin verda badi unnin
einstaklingslega og i hopum. Nemendur nota einnig veraldarvefinn og dagbl6d
til ad afla sér upplysinga. Vid upplysingadflun nyta nemendur sér adferdir
gagnvirks lesturs. Unnid verdur med hofudborgir Evropu og pekkta stadi med

soguadferd.
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Namsgogn
Evropa alfan okkar, kortabaekur, myndbdnd, dagbldd, handbaekur um

landafraedi, kennsluforrit og veraldarvefurinn.

Namsmat

Leidsagnarmat er notad jafnt og pétt og er pad samofid 6llu nami nemenda. bad
er gert med vidraedum vid nemendur um namid og sjalfsmati. Sjalfsmatid er
notad nokkrum sinnum yfir skolaérid og meta nemendur pa vinnubakur sinar Ut
fra markmidum sem eru fremst i vinnubokinni.

Lokamat skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn.

Vinnueinkunn byggist & vinnubok, virkni og astundun i timum.

Namseinkunn byggist a kynningu & pemaverkefni og profi ur afmorkudu efni.

Heimanam
Nemendur skra heimavinnu i skoladagbok. beir lesa heima fyrir suma timana og

vinna i vinnubakur valin verkefni.

Islandssaga
Meginmarkmid
AJ nemendur:
e faiinnsyn i sogu Islands fra Gamla sattmala arid 1262 fram til 1800.
e fai innsyn i stodu Islands i heiminum og tengsl pjédarinnar vid
nagrannapjodir og menningarstrauma & pessum tima.
e fai innsyn i hugmyndafraedi sem var rikjandi & pessum tima og setji pad i
samband vid atburdi i sogu pjédarinnar.
e fai skilning & sdgu landsins og skilji ad st pekking hefur gildi fyrir lif
okkar i dag.

Efnispeettir

Lestur, umraedur, verkefnavinna og hopavinna.
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Leidir ad markmidum

[slandssaga er kennd & vorénn. Fjallad verdur um stjornmal pessa timabils,
erlent konungsvald, atvinnuheetti, sidaskiptin og traaratok. Einnig um
einokunarverslunina, handritasofnun, péttbylismyndun, upphaf Reykjavikur,
daglegt lif landsmanna a pessu timaskeidi. L6gd er ahersla a ad efla skilning
nemenda & ad stefnur og straumar i heiminum hafi ahrif hér & landi. Pvi verdur
fjallad um erlend riki og menningarstrauma sem hofou ahrif hér og tengsl
fslands vi® énnur 16nd.

Timabilinu verdur skipt i aldir og verdur unnid med aldirnar med sdguadferd.
Nemendur kynna verkefni sin hvert fyrir 6dru. Nemendur nyta ser adferdir
gagnvirks lestur vid upplysingatflun og einnig nyta peir veraldavefinn. Unnid
verdur med lykilhugtok i islenskutimum og sdégulegar skaldsogur sem byggja &

atburdum pessa timabils kynntar og lesid ur peim i bokmenntatimum.

Namsgogn
Sjalfstaedi Islendinga 2, Ein grjothruga i hafinu, ymsar handbaekur, Soguatlas,

Oldin okkar og efni af veraldarvefnum.

Namsmat

Leidsagnarmat verdur notad jafnt og pétt yfir timabilid. Einnig munu nemendur
nota sjalfsmat vid ad meta samvinnu og patttoku sina i hopverkefnum og
umrgedum i kennslustundum.

Lokamat skiptist i namseinkunn og vinnueinkunn.

Vinnueinkunn fa nemendur fyrir vinnu sina yfir timabilid en par er metin vinna
i timum, patttaka i hopverkefni og patttaka i umraeedum. Namseinkunn byggist a

kynningu pemaverkefnisins og proéfi ur afmérkudum namspattum.

Heimanam

Nemendur lesa heima fyrir suma timana og vinna valin verkefni.
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Nattarufraedi og umhverfismennt

Markmid i natturufraedi og umhverfismennt er ad finna i Adalnamskréa

grunnskéla
Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur

auki ordaforda sinn og skilning a hugtokum i natturufraedi,

atti sig a samspili manns og nattdru .

bekki og skilji nokkrar grunvallarkenningar i edlis-, efna- og liffreedi og
ahrif peirra freeda a lifshaetti okkar

geri sér grein fyrir ahrifum heilbrigda lifnadarhatta a lif sitt og lidan.
proski med sér virdingu fyrir lifi, nattdru og umhverfi.

geti tekid & viofangsefnum namsins med skipulegum hatti hvort heldur er
i hopstarfi eda einir sér.

geti gert grein fyrir nidurstooum athuganna sinna a skiplegan hatt

munnlega og skriflega.

Efnispeettir
Ur lifvisindum

Nyru, pvagferi, taugakerfid, sjon, heyrn, bragd, lykt og tilfinningu.,
axlunin, kynproskaskeidid, fikniefni og ad eldast

skilji ad einstaklingar proskast mishratt og slikur einstaklingsmunur er
edlilegur.

atti sig a mikilveaegi heilbrigdra lifnadarhatta.

leeri um mismunandi einkenni lifvera eftir pvi umhverfi sem peer bla i.
bekki mismunandi grédurlendi, einkennisplontur og einkenni fugla hvers

svaoi.
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Ur jardvisindum
e Ahrif hafs og hafstrauma, vedurkort, hafid, métunarahrif jokla og &a,

jarovegseyding og Urradi, jardskjalftar, flokkun eldstodva.

Ur edlisvisindum
e Nemendur kynnist massa, rumali, edlismassa, vardveislu massa, ham

efnis, leysni, hitapenslu.

Leidir ad markmidum

Nemendur &fa sig i ad lesa og nd upplysingum ur texta, svara beinum
spurningum ar textanum og einnig ad draga alyktandir af pvi sem peir hafa lesid.
parna vinna nemendur einstaklingslega.

Nemendur fara i vettvangsferdir, gera athuganir & umhverfinu og vinna ar
nidurstédum. Unnid baedi i hdp og einstaklingslega. Nemendum skipt i hpa og
hopurinn skiptir med sér verkum.

Nemendur vinna i hop, afla sér upplysinga i békum, af veraldarvefnum og med
vidtolum. beir birta nidurstédur sinar munnlega, skriflega, myndreant og kynna
vinnu sina fyrir hvert 6dru. Nemendur vinna i hopum, gera tilraunir, skra
skipulega nafn tilrunar, teki og efni sem eru notud vid tilraunina, gang
tilraunarinnar og nidurstédur. Einnig skra nemendur eigin hugleidingar um

tilraunina (hvad kom & dvart 0.s.frv.)

Namsgogn

Likami mannsins bls. 32-62 i lestrarbok og vinnubdk samhlida lesbokinni.
Audvitad 3 lesbok, itarefni fra kennara, vettvangsferd, efni af veraldarvef,
freedibaekur og fraedirit tengd efninu.

Lifriki & landi, itarefni fra kennara, handbakur, télvuforrit, myndbénd, efni af

veraldarvefnum.
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Namsmat

Leidsagnarmat er gefid jafnt og pétt yfir namstimann og er pad gert til ad 6rva
0g hvetja nemendur. pad er gert med vidraedur vid nemendur um ndmid og
astundun og virkni i timum asamt sjalfsmati nemenda. Til ad gefa traustar
upplysingar parf ad taka tillit til margra patta og nota fj6lbreyttar leidir.
Leidsagnamat eru munnleg verkefni, verkleg og skrifleg, stuttar afmarkadar
efingar og dypri athuganir. Verkefnin eru hvort tveggja einstaklingsverkefni og
hopverkefni.

Lokamatid er gefid i tveimur einkunnum.

Namseinkun, sem byggir a tveimur préfum sem 16gd verda fyrir & fyrri 6nn.
Vinnueinkun, sem byggir & virkni, ahuga og framférum. Einnig er i vinnueinkun
skyrslur og vinnubakur par sem nemendur hafa unnid verkefnin i. bpar er

mikilveegt ad nemendur vandi vinnubrdgd. Sama fyrirkomulag verdur a voronn.
Heimanam

Nemendur skra heimavinnu i skoladagbok. beir lesa heima fyrir timana og vinna

i vinnubaekur verkefni ef peir hafa ekki ndd ad klara i skolanum.
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Kristinfreedi, sidfreedi og traarbragdafraedi

Markmid i kristinfraedi er ao finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e 0dlist pekkingu a trdarlegum efnum
e Odlist sioferdilegan og félagslegan proska
e fraedist um Kkristna trd og meginbodskap kristindéms

e kynnist ymsum triarbrégoum

Efnispeettir

Saga Israels verdur rakin fra pvi ad rikid klofnadi i tvo riki fram ad
herleidingunni til Babylon. Nemendum verdur s6gd saga nokkurra spamanna,
asamt hlutverki peirra og bodskapi. Nemendur fa einnig innsyn um sidustu arin
fyrir Krist (fra 870 f.kr. til feedingar Jesu Krists). Nemendur fa freedslu um
utbreidslu kristninnar i Rom. beir freedast um starf Pals postula, sidaskiptin og
Martein Later og fa einnig freedslu um tdknmal kristinnar.

Nemendur fa kynningu & 6drum triarbrégdum eins og Buddha, Hindlatrd og

Isalm.

Leidir ad markmidum

Unnid verdur pemaverkefni um triarbrogdin. Nemendum verdur skipt i hdpa og
vinna peir heildsteett verkefni um vidfangsefni hdpsins. Nyttar verda adferdir
gagnvirks lesturs vid upplysingaupp6flun. Nemendur afla einnig upplysinga &
netinu og med vidtélum vid adila trafélaga. Nemendur setja nidurstodur

verkefna fram med fjolbreyttum heetti og kynna pau hvert fyrir 6dru.

23


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_kristinfr_sidfr_truarbragdafr.pdf

Namsgogn
Upprisan og lifid. Smabakurnar Islam, HindGatri og Baddhatrd, myndbénd og

veraldarvefurinn.

Namsmat

Leidsagnarmat er samofid 6llu naminu og er tilgangurinn ad virkja og orva
nemendur vid ndmid. bad fer fram i vidtélum vid nemendur um namid og med
sjalfsmati nemenda. Nemendur meta frammist6du sina og hopsins. Vinna
nemenda verdur metin Ut fra gatlista sem verdur kynntur nemendum i upphafi
verkefnisins. Vinnueinkunn nemenda byggir & peim pattum. Namseinkunn

byggir & utfeerslu og kynningu verkefnisins.

Heimanam

Af og til eiga nemendur ad lesa valda kafla ar namsefninu.
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Enska

Markmio i ensku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e geti skrifad einfaldan texta fra eigin brjosti.
e geti tjad sig ut fra ordaforda sem unnid hefur verid med.
e geti lyst i megindrattum pvi sem hann hefur lesid eda heyrt.
e geti lesid ser til gagns og gamans stuttar, einfaldadar baekur og
freedsluefni fyrir born.
e geti beitt eftirtoldum malfraediatrioum: Nafnordum, lysingarordum, tidum
sagna og greini.

e fainnsyn i menningu og sidi enskumelandi pjodar.

Efnispeettir

Spurnarfornéfn, fleirtala, 6akvedinn greinir, &kvedinn greinir, lysingarhattur
natidar, patid, sognin ad vera, stigbreyting lysingarorda, forsetningar,
eignarforndfn, personuforndfn, patio dreglulegra sagna. Pyding texta yfir &
islensku og yfir & ensku. Nemendur fa léttlestrarbok og vinna verkefni tengd

henni.

Leidir ad markmidum
Nemendur hlusta & upplestur af hljoddiski og vinna verkefni samhlida lestri.
Nemendur lesa texta & ensku og vinna med hann t.d. ad pyda hann, finna ord

sem eru i patid o.s.frv. Peir vinna malfraediaefingar i vinnubok og i stilabok.
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Einnig eru ymis itarefni unnin i stilabok og a ljosritudum blédum fra kennara.

Anhersla verdur 16gd & hlustun, talad mal, ritun og lestur.

Namsgogn
Nemendur vinna einkum i les- og vinnubokinni Build Up 2. Ljosritud verkefni

og itarefni fra kennara.

Namsmat

Til ad gefa traustar upplysingar parf ad taka tillit til margra patta og nota
fjolbreyttar leidir vid ad meta nam.

Leidsagnarmat verdur notad til ad virkja nemendur og 6rva vid namid. bad er
gert i vidtélum vid nemendur og med sjalfsmati sem lagt er fyrir nemendur
nokkrum sinnum ari. Lokamatid er gefid i tveimur einkunnum , ndmseinkunn
og vinnueinkunn. Vinnueinkunnin byggir & virkni i timum og vinnubdk.

Namseinkunnin byggir & kénnunum yfir timabilid.

Heimanam

Nemendur skra heimavinnu i skoladagbdk og vinna i vinnubakur valin verkefni.
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Danska

Markmio i donsku er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJ nemendur
e skilji pegar t6lud er danska & skiru og einfoldu mali um efni sem tengist
daglegu lifi peirra.
e geti skilid einfaldar leidbeiningar og upplysingar til deemis i tali kennara.
e geti lesid stutta texta an pess ad skilja pa til fullnustu i peim tilgangi ad
finna akvednar upplysingar (leitarlestur).
e geti skilid til fullnustu stutta valda texta sem fjalla um efni sem peir
bekkja.
e geti myndad einfaldar setningar.
e geti myndad og svarad einféldum spurningum at fra ordaforda sem unnid
hefur verid med.
e geti heilsad, kynnt sig og pakkad fyrir sig og afsakad sig med videigandi
ordalagi.
e geti skrifad stutta texta eins og postkort svo demi sé nefnt.

e laeri undirstoduatrioi i malfraedi.

Efnispeettir

Nemendur lzera danska stafrofid og framburd pess, algeng ord tengd
fjolskyldunni —til deemis nafn, aldur, pjoderni, fjélskylduheiti o.s.frv., donsku
tolustafina (1-100), vikudagana, arstidirnar, klukkuna, ymis likamsheiti,
fataheiti, litina, matarheiti, ordaforda tengdum heimili og skéla, undirstéduatridi

i danskri malfraedi. Nemendur hlusta a tonlist og leera donsk songlég, hlusta a
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danskar sogur/texta (af bokum og hljédsnaeldum) og skrifa stutta texta eftir

upplestri.

Leidir ad markmidum

Nemendur vinna med fernipattina fjora: Hlustun — Talad mal — Skrift — Lestur.
Nemendur afa sig i ad lesa og na upplysingum Ur texta, svara beinum
spurningum ar textanum og draga alyktanir af pvi sem peir hafa lesid. beir taka
virkan patt i umraedum. Nemendur vinna einstaklingslega sem og i hépum ymis
verkefni. Peir birta nidurstodur sinar munnlega, skriflega og myndrant og kynna
vinnu sina hver fyrir 6drum. Nemendur glésa eftir kennara. Unnid verdur med
samvinnunam, par sem nemendur vinna saman ad lausn verkefna en hafa hver
sitt hlutverk i hdpnum. Nemendur pjalfast pannig i ad reeda saman & donsku,
spyrja hver annan spurninga og svara i heilum setningum( n6fn, heimili,
bjoderni, aldur og fleira). beir lesa 6lesinn texta med pad i huga ad finna
akvednar upplysingar. beir fa pjalfun i ad leita ad akvednum upplysingum. Mikil
ahersla er 1690 & ad pjalfa nemendur ad leita i donsk- dénskum ordabokum.
Notad er hlitarnam pegar undirstoduatridi malfredinnar eru kennd. ba er
endurtekid unnid med dkvedin malfraediatridi par til nemendur hafa tileinkad ser
bau betur. Mikil &hersla er 16gd & textavinnu pannig ad nemendur verdi feerir um
ad skrifa einfalda texta a péstkort og pyda einfalda texta af islensku yfir a
donsku og 6fugt. Einnig vinna nemendur hugtakakort Gt fra helstu atridum og
hugtékum maélfreedinnar. Nemendur hlusta a upplestur af hljéddiski og vinna
ymis verkefni tengd pvi. beir vinna malfraediefingar i vinnubok og i stilabok.

Ymis konar itarefni er unnid i stilabok og & ljosritud blod fra kennara.
Namsgogn

Namshokin Klar Parat, vinnubakur fra kennara, minnishaekur nemenda,

hljodspolur med sdgum og séngvum og myndbond a donsku.
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Namsmat

Pad mun byggjast & eftirfarandi pattum:

Leidsagnarmat:
L6gd ahersla a virkni nemenda og ad 6rva pa vido namid. Nemendur meta vinnu
sina sjalfir tvisvar & ari. Pad gera peir a sjalfsmatsblodum sem peir fa afhent.

Nemendur meta sig sjalfir og lima ad lokum inn i vinnubakur sinar.

Lokamat:
Lokamat er gefid i tveimur einkunnum, namseinkunn og vinnueinkunn.
Vinnueinkunnin byggir & virkni i timum og vinnubok. Namseinkunnir byggir a

kénnunum yfir timabilid. Namsmatid i donsku skiptist pvi pannig:

Vinnueinkunn:
A skilum og fragangi & heimavinnu og i minnisbok, astundun i timum, patttoku i

hopverkefnum ofl.

Namseinkunn:
A afangaprofum/kaflaprofum.
Midsvetrarprof (jandar)

Vorpréf (mai)

Haustonn:

Vinnueinkunn:

Vinnuframlagi i kennslustundum 30 %
Vinna i heimavinnustund og heima. 30 %
Minnisbok —vinnubdk ( stilabok og D bog) 40 %
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Namseinkunn
Konnun | (oktober ) 30 %
Konnun 11 (nGvember- hjalpargdgn leyfd) 30 %

Lokaprof & haustonn  (januar) 40 %

Voronn:

Vinnueinkunn

Vinnuframlag i kennslustundum 30 %
Vinna i heimavinnustund og heima. 30 %
Minnishok — vinnubok (stilabok og D bog) 40 %

Namseinkunn

Konnun | (mars - hjalpargogn leyfd) 40 %
Lokaprof a voronn (mai) 60 %
Heimanam

Gert verdur rad fyrir heimanami ef nemendur na ekki ad ljuka verkefnum i
timum. Einnig skrifa nemendur stila einstaka sinnum og fara pa heim med

stilabaekur og verkefnabeaekur til ad geta unnid pa heima.
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Lifsleikni

Markmiod i lifsleikni er ad finna i Adalnamskra grunnskoéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
AJd nemendur
e laeri ad takast a vid lifid a abyrgan hatt.
o tileinki sér felagslega feerni og hvada abyrgd pvi fylgir ad vera péatttakandi
i lyoraedislegu pjodfélagi, tilheyra fjélskyldu og eiga vini og félaga.
o raekti med sér pann hafileika ad vinna med 6drum og setja sig i spor
annarra.
e kynnist markvissri nAmsteekni, timastjornun og hvernig hagt er ad nota
markmid til ad na pvi sem stefnt er ad.
e geri sér grein fyrir kostum pess ad vera reyklaus.
e geri sér grein fyrir skadsemi afengis og annarra vimuefna
e pjélfist i framsogn og pvi ad koma fram fyrir hopi.

e pekki pad skolaumhverfi sem bidur peirra i Réttarholtsskola.

Efnispeettir
Samskipti og reglur. Kennsla i namstaekni. pjalfun i ad hlusta & skodanir annarra
og virda paer. Umfjollun um heilbrigdar lifsvenjur. Grunnatridi redumennsku.

Undirbuningur undir skdlaskipti ad lokinni veru i Breidagerdisskola.
Leidir ad markmidum
Bein kennsla, umradur, ymsir leikir, hépvinna, einstaklingsvinna,

hlutverkaleikir, myndbdnd og vettvangsheimsdknir.
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Namsgogn

Valin verkefni fra kennurum tengd framangreindum markmidum.
Namsmat

Leidsagnarmat sem byggist & virkni, vinnubrégdum, fragangi og hegdun.

Nemendur f& umsdgn i vidtali.
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Upplysinga og teeknimennt

Markmid i upplysinga og teeknimennt er ad finna i Adalnamskra

grunnskéla
Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Teeknilzesi og vidhorf

Meginmarkmid

A0 nemendur

odlist feerni og pekkingu i vinnubrégdum til ad nyta sér télvu og
upplysingataekni i samfélaginu.

tileinki sér jakvaeda afstodu til tlvunnar

venjist upplysingataekni og toélvunotkun sem edlilegum peetti nams
venjist pvi ad nota upplysingateekni til framsetningar a efni, baedi
prentudu og a rafreenu formi

hafi raunhaefar vaentingar til télvu og upplysingateekni

Tolvulaesi

Meginmarkmid

Ad nemendur

hafi 6dlast grundvallarfaerni vid ad nota helstu ilags- og fralagstaeki
tolvunnar

geti sett upp einfaldan hugbunad

geti sett fram eigin stiklutexta

geti beitt peim leitaradferdum sem algengustu tdlvukerfi bjoda upp a

geti geymt eigin upplysingar & télvutaeku formi med skipulégdum heetti
skilji hlutverk algengs styrikerfis i einkatélvu og sé sjalfbjarga um vidhald

bess
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e geti kynnt sér nyjan hugbdnad og vidhaldid honum eftir pvi sem vid a

e geti beitt télvuteekni vid upplysingaleit

Beiting tolva

Meginmarkmid

Ad nemendur

¢ hafi unnid med kennsluforrit til nanari Utfeerslu & namsefni i 6llum
greinum

e hafi notad télvu til ad semja eigid efni

¢ hafi notad margmidlunarefni til ad bata vid eigin pekkingu og til
skemmtunar

¢ hafi unnid sjalfsteett og markvisst ad 6flun og urvinnslu upplysinga med

e upplysingataekni og midlad peirri pekkingu til annarra

o hafi att tolvusamskipti i markvissum tilgangi

¢ hafi sett upp margpeett skjol i ritvinnslu

e hafi kynnst mismunandi hugbinadi og gert sér grein fyrir notagildi hans

e hafi notad myndrana framsetningu a télvuteku efni

e geti brotid um i télvu einfaldan texta med myndum s.s. einfaldan baekling

e geti baid til einfaldar heimasidur

e kunni ad vista skjol og na i vistud skjol

e geti tekid myndir & myndaveél og kunnad med peer ad fara

e geti skeytt saman texta, mynd og hljédi a télvutaeku formi

e kunni medferd a myndum og texta af geisladiskum og af Neti,

e geti sett inn myndir, gréf og toflur i texta
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Teekniskilningur
Meginmarkmid
AJ nemendur
o hafi 6dlast skilning & pvi ad télvusamskipti felast i merkjaflutningi milli

télva um simalinur

Efnispeettir
pjalfun fingrasetningar, Word ritvinnsla, PowerPoint, publisher, Internetid,

geisladiskar og ymsir kennsluvefir og leitarvélar.

Leidir ad markmidum

Nemendur f& eina kennslustund & viku i télvuveri allan veturinn . A
kennslusvadi peirra eru nokkrar télvur par sem ymis vinna med
bekkjarkennurum fer fram sem tengist ndAmsgreinum. Flest verkefnavinna er
tengd ndmsgreinum og midast vid getu hvers og eins. Verkefni eru 16gd fram
skriflega par sem kemur fram hvad & ad gera og til hvers er &tlast af nemendum.

A0stod er veitt hverjum og einum eftir porfum.

Namsgogn
Namsgogn eru kennsluforrit gefin Gt af Namsgagnastofnun, kennslu- og
freedsluvefir fra Namsgagnastofnun og ymsum fyrirteekjum og stofnunum. Auk

bess hefdbundin Microsoft office forrit.

Namsmat

Leidsagnarmat er samofid 6llu nami og er tilgangur pess ad 6rva og hvetja
nemendur vid ndmid. Pad er gert med vidtolum vid nemendur og sjalfsmati.
Lokamat er gefid i ndmseinkunn og vinnueinkunn. Vinnueinkunn byggir &
virkni i timum, uppsetningu verkefna og sjalfstaedi i vinnubrogdum.
Namseinkunn byggist & lokaverkefni par sem metid er hvada markmidum

nemendur hafa nad.
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Heimanam
EkKki er etlast til pess ad nemendur vinni heima en pad er i bodi ad peir sendi sér

verkefnin heim i télvupdsti.

Upplysingalaesi
Meginmarkmid

AJ nemendur

e geti leitad ad gognum, fraedsluefni sem ddru eftir flokkunarkerfi
skolasafnsins (Dewey)

e kunni a leitar- og uUtlanskerfi safnsins

e kunni ad leita i helstu handbokum; alfreediordabdkum, freedibokum

e pekki helstu leitarméguleika & netinu

o hafi tok & leitarlestri — yfirlitslestri — itarlestri vid heimildadflun

e geti fundid lykilord i texta, kunni ad skipuleggja heimildavinnu. bad felur
i ser ad nemandi geti métad spurningar Gt fra efni og skilgreint hvada
upplysinga er porf. Valid upplysingaveitur, aflad heimilda og flokkad.
Vardveitt heimildir & skipulegan hatt, unnid ar upplysingum, gert grein
fyrir nidurstédum sinum, skrad heimildalista,vitnad i heimildir

e séu hvattir til lesturs

Efnispaettir
Flokkunarkerfi,atlanakerfi, baekur, lestur, heimildadflun, lykilord,

upplysingaveitur, heimildalisti,lestur, hvatning.

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram & bdokasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og unnid at fra pvi. Upplestur og frjalsir timar eru
hluti af kennslunni. I frjalsum timum kynnast nemendur safninu & eigin

forsendum, hjalpa m.a. vid Utlanapéttinn og ganga fra bokum i hillur. Unnid
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med verkefni vid hefi hverju sinni asamt gégnum a safninu. Unnid i hopum

begar pad & vid.

Namsgogn
Studst verdur m.a. vid bdokina Leitum og finnum & skélasafni 1 hof. Kristin
Unnsteinsdottir og Ragnhildur Helgadottir. Ymis safngdgn eru notud asamt

verkefnum vid hefi hverju sinni, m.a. er leitad fanga & netinu.

Namsmat
Bokasafnsfreedingur metur m.a. vinnu og virkni i timum og gefur umsoégn til

umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.

Menningarlaesi
Meginmarkmid
AJ nemendur
e kynnist helstu islensku sem erlendu barna- og unglingabokahéfundum
0g verkum peirra
e kynnist helstu greinum a svidi lista, visinda, teekni og verkgreina i
gegnum midla skoélasafnsins
e geri sér grein fyrir ad til eru 16g um héfundarreétt og skilji pydingu peirra
vid vinnu med upplysingar
o syni skilning & sidferdislegri abyrgd sinni vid framsetningu efnis a vef og
i télvuposti
e komi reglulega a safnid og kynnist pvi sem par er & bodstélnum

o eflist stodugt i lestri baedi til studnings nami og til skemmtunar
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Efnispeettir

Barna- og unglingabékmenntir, h6fundar, héfundaréttur, lestur, vefurinn,

Leidir ad markmidum

Kennsla i menningar- og upplysingalasi er samofin og fer fram & bdokasafninu.
Hvert efni er reett og kynnt og unnid at fra pvi. Upplestur og frjalsir timar eru
hluti af kennslunni. I frjalsum timum kynnast nemendur safninu & eigin
forsendum, hjalpa m.a. vid utlanapéattinn og ganga fra bokum i hillur. Unnid
med verkefni vid hefi hverju sinni asamt gégnum a safninu. Unnid i hopum

begar pad & vid.

Namsgogn
Ymis safngogn eru notud asamt verkefnum vid hefi hverju sinni, og er m.a.

leitad fanga & netin.
Namsmat
Bokasafnsfreedingur metur m.a. virkni i timum og gefur umsoégn til

umsjonarkennara.

Heimanam
Ekkert.
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Myndmennt
Markmid i myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e geti nytt sér i eigin skdpun grunnpeetti myndlistar t.d. formfradi, litafreedi
og myndbyggingu
e geti nytt sér mismunandi efni, verkfeeri og midla i eigin skdpun t.d.
malun, teiknun, motun og prykki.
o pekki tengsl verkefna sem unnid er med vid Listasdguna
e syni vondud vinnubrdgd
e syni goda framkomu og hegdun
e syni g6da umgengni um efni, ahdld og husgdgn i kennslustofu
e ljuki verkefnum og syni gédan fragang.
o upplifi myndlist sem jakveedan og skemmtilegan patt i tilverunni, med

eigin vinnu sem styrkir sjalfsmynd peirra.

Leidir ad markmidum
Vid upphaf hvers verkefnis i myndmenntakennslunni skipar innldgnin
mikilvaegan sess, henni er sidan fylgt eftir med videigandi myndefni sem getur
ymist verid ur békum, veggspjoldum, mynddiskum eda spolum. Hlustun &
sOgur, avintyri, 1j0d og tonlist stydja vid innlégn i mérgum verkefnum .
Umradur um pad sem hlustad er & og pad sem fyrir augu ber. Utikennsla par
sem verkefni eru unnin a vettvangi eda unnid ar efnividi sem fenginn er
utandyra, inni i kennslustofunni. Vettvangsferdir eru farnar til pess ad skoda og
athuga hluti og adstaedur i umhverfinu og taka myndir til pess ad vinna med.
Heimsoknir a syningar og s6fn pegar pvi verdur vio komid. Nemendur vinna
39


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_listgreinar.pdf

saman i hépum eda einstaklingslega. batttaka i pemavinnu i &rgdbngum,
namshépum og minni hépum. patttaka i verkefnum sem adilar utan skélans
standa ad t. d Listahatid i Reykjavik og Myndlistaskélinn i Reykjavik eru leidir

sem farnar eru pegar peer eru feerar

Efnispeettir

Eru litafreedi, formfreedi, myndbygging og Listasaga, aherslan eftir aldri
nemenda. Teiknun, malun, klipp, prykk og métun ur fjolbreyttu efni og med
6likum ahéldum. 1 nokkrum verkefnum koma fleiri en einn pattur vid sdgu og
kallast pad blondud taekni.

Namsmat

Leidbeinandi ndmsmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum;
frumkveedi/skdpun,  vandvirkni/fragangur, &hugi/ioni,  fyrirmali/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori. Namseinkunn er
gefin fyrir frumkveedi, skdpun, vandvirkni og fragang. Vinnueinkunn er gefin

fyrir &huga, ioni, fyrirmeeli, vinnulag, tillitssemi og samvinnu.
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Textilmennt

Markmid myndmennt er ad finna i Adalnamskra grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid

A0 nemendur

auki faerni vid Gtsaum

e leeri “gamla krosssauminn”

e Djalfist i skissugerd og geri sér grein fyrir mikilveegi skissugerdar i
handverki

e auki sjalfstaedi i notkun eigin hugmynda og i vinnubrégdum

e Djalfist i notkun & helstu hugtokum og heitum tengdum greininni

e pjélfist i medferd og beitingu verkfzera

e pjélfist i vdndudum vinnubrégdum og gédum fragangi

Efnispeettir

Honnun myndverks, Gtsaumur, litaval.

Leidir ad markmidum

Hopinnldgn og synikennsla. Kynntar paer hugmyndir og vinnuadferdir sem
ahersla er 1690 4.

Nemendur skissa upp fyrirhugad verk pegar haegt er ad koma pvi vid.

Eftir pad er einstaklingskennsla, kennari adstodar hvern og einn nemanda par
sem hann er staddur i vinnuferlinu, pess er gatt ad verkefni séu vid heafi hvers
0g eins.

Nemendum kennd rétt beiting og umgengni vid velar og verkfeeri.
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Anersla er 16gd 4 ad nemandi vandi vinnubrogd og sé sjalfstaedur i
vinnubrdogdum og pjalfist i sjdlfsmati & vinnu sinni.

Auk pess er 16gd ahersla & goda umgengni i stofunni, og um efni og &héld og ad
nemendur taki sameiginlegan patt i ad ganga fra i stofu i lok hvers tima prétt
fyrir ad 2 umsjonarmenn veljist i hverjum tima til endanlegs fragangs.

| samvinnu vid smidakennara vinna nemendur ramma utan um Gtsaumsverkefni

i honnun og smidatimum.

Namsgogn
Verkfari og ahold greinarinnar, textilefni, ullargarn, garn, baekur, bl6d og

vinnulysingar.

Namsmat.

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt er hugsad til ad hvetja og 6rva nemendur a
medan vinnunni stendur.

Lokamat er gefid ad vori i tolum og er tvipett, nAmseinkunn og vinnueinkunn .
Namseinkunn er byggd & feerni nemandans, frumkvadi, skdpun , vandvirkni og

fragang. Vinnueinkunn byggir a ahuga, tillitssemi, samvinnu og kurteisi.
Heimanam

Ekkert. En nemendur geta tekid vinnu med sér heim med leyfi kennara pegar

heaegt er ad koma pvi vid.
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Honnun og smidi

Markmid i hdnnun og smidi er ad finna i Adalndmskré grunnskdla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
« pjalfist i notkun & helstu hugtékum og heitum tengd greininni
« pjalfist i medferd og beitingu verkfaera
o pjélfist i réttri likamsbeitingu vid vinnu sina
« pjalfist i vdndudum vinnubrégdum og gédum fragangi
o pjélfist i sjalfsteedri hugsun i hénnun og skdpunarferli
o pjélfist i sjalfsmati
. tileinki sér géda hlustun og eftirtekt

. tileinki sér g6éda umgengni um efni, ahéld og starfsadstéou

Efnispeettir
Sjélfsteed vinnubrégd, hénnun, hugmynda- og raunsterdarteikningar, snidagera,
hénnun og smidi & nytjahlut sem hagnytir rafmagn og/eda rafeindateekni, smidi a

nytjahlut i samvinnu vid textilmennt.

Leidir ad markmidum

I upphafi hvers verkefnis fer fram hopinnlogn. Kynnt eru pau efni og verkferi
sem nota parf til smidinnar og pattur nemenda i mismunandi hénnunaratfaerslum
verkefnisins. I tengslum vid préunarverkefnid ,,Ord af ordi* verdur aukin ahersla
16gd & orda- og hugtakainnlégn. Nemendur gera vinnuskyrslu i tengslum vid eitt
verkefni. Einstakir verkpeettir eru utskyrdir med synikennslu, ymist i hop- eda

einstaklingskennslu, eftir pvi sem hentar hverju sinni. Nemendur gera athuganir

43


http://bella.mrn.stjr.is/utgafur/adalnamskra_grsk_honnunsmidi.pdf

& umhverfi sinu og néattaru til ad dypka skilning sinn & inntaki namsgreinarinnar.
[ verkefnum nemenda reynir kennari ad stydjast vid sampeettingu annarra

namsgreina eins og kostur er.

Namsgogn

Verkfeeri smidastofunnar og ymiskonar efni.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir a eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/idni, fyrirmeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori. Namseinkunn er
gefin fyrir frumkvadi, skdpun, vandvirkni og fragang. Vinnueinkunn er gefin

fyrir &huga, ioni, fyrirmeeli, vinnulag, tillitssemi og samvinnu.

Heimanam
Ekkert
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Heimilisfraedi

Markmid i heimilisfraedi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur.
Markmio:
A0 nemendur:

e laeri um orkuefnin

e lzeri ad vitamin skiptast i tvo flokka

e |aeri um stein- og snefilefni

e geri sér grein fyrir samhengi heilsu og lifstils

o Dpekki radleggingar Lydheilsustddvar um askilega samsetningu feedunnar
e kannist vid og viti fyrir hvad skammstéfunin RDS stendur

e kunni mismunandi adferdir vid matreidslu og bakstur

e vinni af 6ryggi eftir uppskrift

e temji sér sjalfsteedi og frumkvadi

e temji sér god vinnubrogd og réttar vinnustellingar

e Dberi saman mataradi islendinga fyrr og nu

e geri sér grein fyrir mikilvaegi hreinletis vio medferd og geymslu matveela
e temji sér jakvad vidhorf gagnvart matarmenningu mismunandi pjoda

e fai pjalfun i samvinnu og samstarfi og geti sett sig i spor annarra

e geti lagt gagnrynid mat & fragang vinnusvadis og farid ad reglum

kennslueldhussins

Efnispeettir:
Neringarefnin, neysluvenjur og lifsstill, radleggingar Lydheilsustodvar um
mataraedi, RDS, vinnubrdgd, vinnustellingar, mataradi fyrr og nd, medferd og
geymsla matvela, hreinleti.
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Leidir ad markmidum:

Innldgn verkefnis. Verkefnin eru baedi skrifleg og verkleg. Nemendur vinna
saman 3 — 4 ad verklegum verkefnum. Skrifleg verkefni eru
einstaklingsverkefni. L6gd er dhersla & hollt faedi, baedi i skdla og heima. Banar
eru til l1éttar maltidir og braud bakad. Nemendur framreida matinn, leggja a bord
og ganga fra eftir matinn. I hverjum hopi er einn verkstjori. Hlutverk
verkstjorans er ad sja til pess ad allir i hopnum séu virkir patttakendur.
Nemendur skiptast a ad vera verkstjorar. Markmid verkstjorahlutverksins er ad
efla sjalfstaedi, frumkvaedi og abyrgd nemenda. Hver hépur ber abyrgd a
fragangi & sinu vinnusvaedi. [ tengslum vid prounarverkefnid Ord af ordi er

ahersla aukin a ord og hugtok sem tilheyra namsefninu.

Namsgogn:
Gott og gagnlegt, heimilisfraedi fyrir 6. bekk. Gott og gagnlegt, vinnubdk.

Hraefni samkvaemt verkefnavali.

Namsmat:

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt og byggir & eftirfarandi pattum;
frumkvaedi/skdpun, vandvirkni/fragangur, ahugi/ioni, fyrirmeeli/vinnulag,
tillitssemi/samvinna. Lokamat er tviskipt og fer fram ad vori. Namseinkunn er
gefin fyrir frumkveedi, skopun, vandvirkni og fragang. Vinnueinkunn er gefin

fyrir &huga, ioni, fyrirmeeli, vinnulag, tillitssemi og samvinnu.

Heimanam:
Ekkert
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Skolaiprottir

Markmid i skolaiprottum er ad finna i Adalndmskré grunnskéla

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu & i

vetur.

Meginmarkmid
Ad nemendur
e Odlist stjorn a likama sinum
e (Olist jakveett vidhorf til hreyfingar
e (Olist jakveedari sjalfsmynd
e (0list meira araedi
e styrki grof- og finhreyfingar
e (dlist betra prek og pol

Efnispeettir
Alhlida grunnpjalfun ymsir leikir og &fingar, prautabrautir, hringpjalfun,
knattleikir, ahold, frjalsar ipréttir, atihlaup og Utivera, stodvapjalfun, teygjur og

slokun.

Leidir ad markmidum

Meginmarkmid skélaiprotta er m.a. ad studla ad alhlida proska hvers nemanda,
efla heilsufar hans og afkastagetu. Markvisst iprotta— og hreyfindm hefur ekki
adeins goa ahrif & likamlega heilsu hvers nemanda, heldur hefur pad einnig
jakvaed ahrif & andlega og félagslega lidan. Eitt af mikilveegari markmidum
skoélaiprétta er ad styrkja sjalfsmynd nemenda, auka sjalfstraust peirra og araedi.
Vid markmidasetninguna er tekid mid af proskapattum nemenda: skyn- og
hreyfiproska, likams- og fagurproska,

félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska og vitsmunaproska.
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Fyrstu skélaarin hafa born yfirleitt mikla hreyfiporf, gledjast yfir hverjum leik
0g eru med rannséknarhug. Vio skipulagningu kennslunnar parf ad koma til
mOts vid pessa peetti. Leikir og markvissar afingar, sem studla ad eflingu
skynfera likamans og styrkja grof- og finhreyfingar, eru peettir sem skipa eiga
storan sess i ipréttakennslu fyrstu skolaarin. P& skal einnig tengja &dur nefnda
paetti vid markvissa uppbyggingu & almennri likamshreysti og preki. A fyrstu
skolaarunum leera bérnin smam saman ad 6dlast stjorn & likama sinum og
motast sem heilsteyptir einstaklingar.

Hopinnldgn, synikennsla, einstaklingsadstod. Fjolbreytt kennsla med mikilli
aherslu a leiki, jakveedan aga og ad nemendur laeri ad bera virdingu fyrir

sjalfum sér og 6Arum.

Namsgogn
Baekur og rit um ipréttir og leiki. Ymis 4hold sma og stor.

Namsmat

Naudsynlegt er ad nemendur séu latnir taka patt i stodludum profum til ad heaegt
sé ad meta hreysti peirra og byggja upp kennsluna a markvissan hatt.
Leidasagnarmat er samofid kennlsunni og er geta nemenda metin jafn6dum
Tilgangurinn er ad hvetja og 6rva nemendur.

Namsmat er afhent i lok skolaars. Einkunn samanstendur af eftirfarandi pattum:
Nidurstddur ar efingum, profum

Framkoma

Dugnadur og vinnusemi

Feerni og framfarir
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Sund

Markmid i sundi er ad finna i Adalnamskra grunnskola

Nedangreind markmid eru pau markmid sem vid leggjum adalaherslu a i

vetur

Meginmarkmid
AJd nemendur
e geti synt 300 m bringusund, synt & minna en 10 min.
e geti synt 50 m skélabaksund, stilsund
e geti synt 15 m bjérgunarsund med jafningja, ( skolabaksundsfotatok)
e geti synt 8 m kafsund, stilsund
e geti stungid sér.
e geti synt 50 metra bringusund lagmarkstimi 74.0 sek
e geti synt 25 metra skridsund lagmarkstimi 32.0 sek.
e Fraedist um gildi sundidkunar med tilliti til almennrar likams-og
heilsureektar
e Dpekki helstu éryggisatridi og samskiptareglur sundstada
e leeri ad bera virdingu fyrir porfum annarra og mismunandi getu félaga

sinna

Efnispeettir

Bringusund, skridsund, skolabaksund og bjérgunarsund

Leidir ad markmidum
I gegnum leik og keppni upplifa nemendur jakveett vidhorf til &finga og leikja i
vatni. Zfingar og leikir i vatni auka vellidan og styrkja samskipti. Hopkennsla

er adalformid, en einnig er leikjaformid mikid notad. Notud verdur
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stodvapjalfun til ad nemendur pjalfist i sjalfsteedum vinnubrégdum. Nemendur

leri ad meta heettur sem geta fylgt leik i sundlaugum.

Namsgogn

Sundfla, boltar og allskonar dyr og hringir til ad kafa eftir er mikid notad.

Namsmat

Leidsagnarmat fer fram jafnt og pétt er hugsad til ad hvetja og 6rva nemendur a
medan vinnunni stendur.

Lokamat er gefid ad vori i tveimur télum namseinkunn og vinnueinkunn
Vinnueinkunn er byggd & astundun framkomu og virkni i timum. Namseinkunn

byggir & mati a pvi hvort nemendur hafi nad markmidum vetrarins.
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Sérkennsla
Sérkennsla er eitt af kennslutilbodum skolans til ad koma til mots vid olikar

parfir nemenda sinna.
[ skolanum er starfraekt namsver. Hlutverk pess er ad stydja vid nemendur og
kennara. | ndmsveri starfar sérkennari,kennari, talkennari, proskapjalfi og
studningsfulltrdi. Nemendur fa sérkennslu ymist i namsveri eda a vinnusvedum
peirra. Par er bodid upp a:

e serkennslu fyrir nemendur sem geta ekki fylgt arganganamskra og er

kennt samkvaemt einstaklingsnamskra
e studning vid nemendur sem purfa timabundna adstod utan bekkjar
o félagsfeernipjalfun

e kennslu i islensku fyrir nemendur med annad modurmal en islensku

Talkennari skolans er Heba Hallsdoéttir. Han sér um talkennslu fyrir nemendur
skolans. Heba starfar i Breidagerdisskéla & pridjudégum og er pa einnig til

vidtals og veitir radgjof fyrir pa foreldra sem pess Oska.

Deildarstjori serkennslu hefur umsjon med namsveri.

Deildarstjori sérkennslu sér um ymis préf og kannanir sem gerdar eru i
skolanum i samvinnu vid umsjonarkennara. Ennfremur leggur hann fyrir
greinandi prof i lestri, steerdfraedi og malproska fyrir einstaka nemendur.
Foreldrar eru hvattir til ad leita adstodar hans dski peir eftir pvi.

Deildarstjori serkennslu er Kristin Pétursdottir.

Pau prof sem 1690 eru fyrir 7. bekk eru:
e Samramd konnunarprof i islensku og steerdfraedi 16gd fyrir i oktéber
e Hradlestrarprof & haust- og vorénn

e Lesskilningsprof
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