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Hofundur elneltisaaetlunarinnar er
Dan Olweus.

Professor i salarfreedi vio Haskolann i Bergen.

Fyrstur freedimanna i heiminum sem rannsakadi
eineltia kerfisbundinn hatt.

Rannsakaoi ofbeldi meoal drengja i Svipjod adur
en hann fluttist til Noregs 1970.

Hlaut lydheilsuverdlaun Norourlanda 2002. _
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Olweusaraztlunin gegn einelti

er samstarfsverkefni:

Menntamalaraduneytisins, Sambands islenskra
sveitafélaga, Kennarasambands Islands og
Heimilis og skola.
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Olweusaraaetlunin gegn einelti og
andfélagslegri hegdun:

Heildstaed nalgun sem neer til alls
skolasamfélagsins.
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Helstu markmio:

 Draga ur taekifeerum til eineltis.

 Skapa pannig andrimsloft ad einelti borgi sig
ekki.

 Endurbaeta felagslegt umhverfi i skolanum.
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Fjorar grundvallarreglur:

* Hlyja, einleegur ahugi og alud hinna fulloronu.

o Hinir fulloronu koma fram af myndugleika.

o Virkt eftirlit fulloroinna i skdlanum og a skolalodinni.
o Akvednir rammar gegn Ovidunandi atferli.

e Viourl0g vegna oviounandi atferlis.

 Virk hlutdeild nemenda med t.d. féstum
bekkjarfundum.
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Skilgreining Olweusar a einelti:

Endurtekio neikveett eda ,,illgirnislegt” atferli eins eda
fleiri einstaklinga sem beinist gegn akvednum
einstaklingi sem a erfitt med ad verja sig. Getur verio
beint eda obeint einelti.

Prenns konar viomio:
1. Neikveett/ ,,illgirnislegt” atferli.
2. Endurtekning i nokkurn tima.

3. Ojafnvaegi i raunverulegum eda aetludum mun & aflsmunum —
malsadilar eru ekki jafningjar.
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Beint og 6beint einelti:

Beint

Likamlegt: barsmidar, spork, hrindingar, skemmdarverk.

Munnlegt: uppnefni, niorandi athugasemdir, endurtekin
strioni, MSN, SMS, bloggsidur.

Obeint:

baktal, rogur, ttskufun eda utilokun Gr félagahopi —hunsun
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Eineltishringurinn
Viobragdsmynstur i eineltisadstaeoum.

GERANDI ) VERNDARI
A sjalfur frumkvaedi ad eineltinu Er & moti eineltinu og hjalpar
og tekur patt. eda reynir ad hjalpa polanda.
) POLANDI
Er vikrur patttakandi en )
& ekki frumkvaedio K
v STUDNINGSADILI / OVIRKUR GERANDI
Stydur eineltid en er ekki virkur
patttakandi.
Er sampykkur eineltinu en stydur W Eraméti eineltinu og finnst
had ekki synilega hdn/hann zetti ad hjalpa
- en gerir pad ekki

Sér hvad gerist en

x HLUTLAUS AHORFANDI
skiptir sér ekki af
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Ahrif eineltis & skélaumhverfid

Einelti sem ekki er gripio inn i;

* Neikveett andrumsloft getur proast i
nemendahopnum, bekknum og jafnvel skolanum, ef
um Utbreitt einelti er ad reeda.

* Nemendur geta farid ad lita a pad sem merki um ad
eineltio se sampykkt.
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Afleidingar eineltis fyrir polendur.

o Alvarleg ahrif & sjalfsmyndina

o Kemur fram i nami og lidan.

* Depurd — vonleysi.

 Getur leitt til alvarlegs punglyndis.
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Afleidingar eineltis fyrir gerendur.

o Eruiaheettu ef peir festast i hlutverkinu.
— Glaepsamlegt athaefi
— Afengis/ivimuefnamisnotkun.
— Erfidleikar i samskiptum a vinnustad eda fjolskyldu
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Hvada merki geta foreldrar sed um ad barn

beirra sé lagt i einelti?

* Barnid kemur heim med skitug/blaut fot, skemmdar eigur
eda segist hafa tynt.

e Er med mar, skramur eda averka.
 Tekur ekki med sér bekkjarfélaga heim og er sjaldan med

S

kOlafelogum.

 Synir kvidaeinkenni og vill t.d. ekki fara i skola eda foroast
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Kvednar adstaedur, s.S. sund, leikfimi o.p.h.

Missir &huga a nami eda skola.

ikamleg einkenni eins og magaverk og hofudverk.
Sefur illa og a erfitt med ad sofna.

Stelur eda bidur um peninga heima.
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Hvada merki geta foreldra sed um ad barn
beirra leggi adra 1 einelti.

 Virdist sem barnid hafi gaman af ad haedast, brjota gegn
retti annarra, stjorna, meida eda gera litio Ur 6orum.

 Hefur porf fyrir ad rada yfir og radskast meo folk.

 Erarasargjarnt, frekt, prjoskt og setur sig almennt a moti
Ollu eda Gllum.
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Hvad geta foreldrar gert ef peir telja barn
sitt lagt 1 einelti?

 Hlustad a barnid og trdad pvi.

* Fylgst med lidan, tekid eftir hvort barnid fordast akvednar
adsteedur og kennslustundir.

 Fafund med umsjonarkennara.

 Veraigodu sambandi vid skolann,reyna ad fordast ad vera
asakandi.

o Leita til skolastjora, namsradgjafa,hjukrunarfraedings.
e Haft polinmaedi - ekki gefast upp.
 Adstodad barnid vio félagatengsl.
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Hvad gerir Breioageroisskoli?

Tekur patt i Olweusarverkefni.

Motar skyra stefnu.

Vinnur fyrirbyggjandi vinnu.

Bregst vio.

Leggur fyrir kdnnun & einelti medal nemenda.
Er i samstarfi vio foreldra.

Er i samstarfi vid nemendur.

Adstodar gerendur.

Adstodar polendur.

Fylgist med malum sem eru talin leyst.
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Breidageroisskoli er patttakandi i
eineltisazetlun Olweusar.

e 80 skolar & Islandi taka patt.

* Breidagerdisskoli hof innleidingu aaetlunarinnar
haustio 2002.

e Innleidingin tok tvo ar.
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Hvad er innleiding?

 Vitunda og patttaka allra starfsmanna_- freedslu og
umraedufundir um Olweusaragetlunina a tveggja vikna
frest

Adgerair i skolanum i heild. (eftirlit — skipulag)
Adgeradir & bekkjarstigi. (bekkjarreglur — fundir)
Adgerair a einstaklingsstigi. (viotol — eftirfylgd)
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